
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
医療法人社団 慶友会キタムラ 
http://care-net.biz/15/keiyuukai/ 

小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

介護老人保健施設 

春 風 堂 
在宅複合施設 

那由多の家 

小千谷市山谷 3622 

TEL（0258）83-1811 

小千谷市山谷 3622（那由多の家内） 

TEL（0258）83-1312 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 

書： 浅田 正二 様  

 

 

介護老人保健施設 春風堂   ☎０２５８－８３－１３１１   担当：支援相談員 風間裕二郎 

在宅複合施設 那由多の家   ☎０２５８－８３－１８１１   担当：生活相談員 太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎０２５８－８３－１３１２   担当：介護支援専門員 岡大成 

広報  はるかぜ 令和 3 年  1 月号 

お気軽にご相談下さい 
 

 新型コロナウイルス対策（継続のお願い） 
 

令和 3年 1月 8日発行 

職員：出勤時に必ず全職員がマスク・検温・手洗いを行ってから業務についております。また職員の不要不

急の外出等はひかえるようにしています。 

委託業者様：施設内に入られる場合は、マスク・検温・消毒・問診事項の記入を行ってもらっています。 

通所サービス利用者様：送迎車乗車前に手指の消毒と検温をして頂き、37.5 度以上の発熱や呼吸器症状が認

められた場合は、ご利用を控えて頂いております。同居の方の中に 37.5 度以上の発熱や呼吸器症状を認めら

れる方がいらっしゃる場合もご利用を控えて頂いております。原則として、マスクを着用してのご利用とさ

せて頂いております。 

施設内の消毒、換気、清掃：定時に施設内設備（手すり、テーブル、椅子、トイレ、車椅子、ドアノブ、送迎

車等）のアルコール又は次亜塩素酸ナトリウムでの消毒、換気、清掃を行っています。 

施設への入館制限や面会禁止の対応策を、お願いしております。春風堂では、パソコン、タブレットによる

『ZOOM（ズーム）』オンライン面会、屋外からのガラス越しでの面会を行っております。ご希望の方は事

前に連絡を頂き、日程調整をさせて頂きます。 

感染予防対策 

ご面会について 
 

Vol.70  利用者様作品（那由多の家） 
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昨
年
世
界
中
を
席
巻
し
、
い
ま
だ
に
感

染
拡
大
が
止
ま
ら
な
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
に
、
神
経
を
尖
ら
せ
な
が

ら
の
令
和
三
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し

た
。
た
っ
た
一
年
で
私
た
ち
の
生
活
が
、

こ
こ
ま
で
制
限
さ
れ
、
変
容
を
迫
ら
れ
る

事
態
に
な
っ
た
こ
と
に
は
驚
く
ば
か
り
で

す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
広
く
行
き
渡

り
、
特
効
薬
が
世
に
出
て
来
る
ま
で
は
、

感
染
予
防
の
た
め
の
、
新
生
活
様
式
は
基

本
に
し
て
最
重
要
な
対
策
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

当
方
の
施
設
に
於
い
て
も
、
ご
利
用
者

様
に
感
染
が
及
ば
な
い
よ
う
に
、
感
染
拡

大
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、
科
学
的
な
知

見
を
基
に
感
染
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

し
て
、
職
員
の
日
常
生
活
・
行
動
の
注
意

も
促
し
な
が
ら
、
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
年
頭
で
あ
り
な
が
ら
明
る
い

話
題
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
行

っ
て
い
る
対
策
や
今
後
の
対
策
が
功
を
奏

し
、
面
会
の
自
由
、
外
出
の
自
由
な
ど
が

取
り
戻
せ
て
、
旧
生
活
様
式
が
戻
っ
て
き

て
く
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

春風堂、那由多の家では引き続き、感染防止対策を実施し、利用者の安全・感染防止に努めております。日

頃よりご協力頂きありがとうございます。利用者様、家族様におかれましても、感染防止を第一に考え、安

全なサービス提供が行えるため、ご協力頂きますようお願い申し上げます。 

今後利用者様、家族様が「濃厚接触者」として保健所等より検査指示や自宅待機等の要請がある可能性がご

ざいます。万が一対象となりました際は、施設へご連絡頂きますようお願い申し上げます。その後につきま

しては、保健所等の指示により対応させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族様、ご利用者様へのご協力とお願い 

昨年から利用者様の中にいらっしゃる『達人』の指南のもと門

松つくりを行っています。 

職員のご親戚堀井修様から竹を譲って頂き、職員が自宅から、

わらを持参して材料を揃えました。中野管理員から切り出した竹

を斜めにカットして貰い、2 対の門松の原型が出来ました。少し

ずつ利用者様に縄ないをして頂いていたものを竹の周りに巻き、

周囲の飾りも利用者様と行いました。幼少の頃にお父様が縄をな

っておられた姿を思い出される事もあり、そのような交流の中で

自然に気持ちが落ち着かれるようでした。世代を超えて職員と利

用者様で立派な門松を作り上げる事ができ、少しだけお正月の雰

囲気を演出できました。今後も継続していきたいと思っています。 

 

 

デイケア利用者様作品 



12 月クリスマス忘年会 

職員によるマジックショーと、利用者様による本気のスプ

ーン曲げ体験をして頂きました。 

ハンカチの上をボールが 

転がっています！ 

首がっっっ 

ストンと落ちています!! 

利用者様に（真剣に）パワー

を送っています 曲がったぁー！すごーい！ 

クリスマス飾りを作っています。サンタと雪だ

るまの顔は自分で書いて頂いております         

お正月をイメージして広報誌のモデルをお願

いしました。「そんげん、恥ずかしいやー！」と

言いながら笑顔で写真を撮らせて頂きました。 

 

メニュー表 

真剣に見て

います 
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私たちの春風堂 私たちの那由多の家 

11 月の手作りおやつは

かぼちゃ白玉を作りま

した。 

コロナ禍で外出出来ない中、何か楽しい事と考

え 10 月はハロウィン喫茶、11 月は調理レクで

ソフトクリームを作りました(*^-^*)          

 
 

クリスマス飾りを作っています。サンタと雪だ

るまはご自分で書いて頂いております⛄ 

 

おやつクラブ 

機械を使い一人一人に作って頂きました。トッ

ピングもして、美味しそうなソフトクリームの

出来上がり(*^▽^*) カフェみたい！ 

 

頂きます 

(≧▽≦) 

 

モデルをお願いします！ 

 

コロナ禍で行事が

出来ない為、日々の

生活の中で声掛け

をして笑顔を探し

ております。 

 

介護士として、介護者として 

 寅年生まれの養母の介護が始まり 1 年半。あっ

という間に認知症が進みました。ショートステ

イを利用する側になり、介護者の立場と介護士

の立場、両方から考えさせられております。当

たり前だと思っていた事が出来なかったり、サ

ービスを使う立場になると思うことが沢山あ

りました。手前味噌ですが、那由多の家の職員

は、あたたかいなと感じております。私達職員

は、利用者様の笑顔と同時に介護者の皆様の安

らぎを提供出来ればと考えております。 

令和 3 年もよろしくお願いいたします。 

サンタが那由多にやって来たーー!! 

大きな行事が出来ない分、楽しい時間を作りました。お菓子のつかみ取り

は、子供に戻ってキャーキャー言いながら楽しみました。サンタからのプ

レゼントは大きな袋から引っ張ります!(^^)! 

毎年恒例❕ 新米おにぎりときのこ汁の会 

利用者様から「今年はやらないのかい？」との熱い

要望を頂き、今年も開催しました(^^♪ 

職員は年々腕を上げております（笑）野菜ときのこ

たっぷりの美味しいお汁が出来ました。新米も沢

山炊くので格別です        「お昼ご飯要らないから、も

う一杯くださーい！」との声が(*^^*) 

美味しい物を皆で頂くと、笑顔になりますね。 

 

マジックショーが終わり、ケー

キを食べながら「楽しかったね」

「不思議だねぇ」「家に帰ったら

また曲がるかなぁ」と、色々な

声が聞かれました。 

 

令和３年が始まりました。今年もよろしくお願いい

たします。今年は丑年にちなんで丑年生まれの利用

者様にインタビューしてみました‼ 

園芸クラブ 

12 月 21 日から４日間、毎年恒例のデイケアク

リスマス会を行いました。プレゼント      とビ

ンゴゲームの豪華？！商品を準備しました。残

念賞もあったのですが、残念賞の方がいい、、、

なんて声も聞かれましたが、気のせいでしょう

(笑)少しでも、お楽しみ頂けたなら幸いです。 

・新年の抱負 

リハビリをして少しで

も自分で自立したい 

・新年の抱負 

健康で長生きする事、好

き嫌いせず食べること！ 

・お正月の食べ物で好きな物 

数の子 

・お正月の食べ物で好きな物 

刺身、鮭、お酒 

・お正月の食べ物で好きな物 

鮭、煮なます 

・お正月の食べ物で好きな物 

ぜんぶ好き！ 

・新年の抱負 

健康で過ごすこと 

・お正月の食べ物で好きな物 

こくしょう煮（煮物） 

・新年の抱負 

健康に過ごしたい 

 

①白玉粉をすり鉢で擦ります。 

②蒸かしたカボチャの皮をと

り、つぶします。 

③白玉粉とカボチャを混ぜ合わ

せます。 

④混ぜ終わったら、丸めて茹で

ます。 

⑤茹で上がっ

たら、こしあん

をかけて、出来

上がりです。 

12 月の園芸クラブで

は、お正月飾り作りをし

ました。 

素敵な作品ができまし

た！今年も作品紹介し

ていきますので、 

ぜひ、お楽しみに、、、 

ＤＣ壁画作品 

１２月 

12 月の手作りお

やつは、お好み焼

きを作りました。 

自然と笑顔が

こぼれます。 

高橋 古様 

星野正利様 

星名ムツ様 

浅田正二様 

新保ヨシ様 

１１月 
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