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小千谷市山谷 3622（那由多の家内） 

TEL（0258）83-1312 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 

学習会を開催しました（那由多の家） 

家） 

防災訓練を行いました（春風堂） 

春風堂デイケア 

お気軽にご相談下さい 
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書： 山口ヤイ 様  

3月の壁画『ももたろう』 

新潟県介護福祉士会・大塚トシ子様により『福祉施設における接遇マナー』

と題して学習会を行いました。選ばれる施設となるためには、サービスの質

を高め、ご利用者やご家族に満足してもらえるよう努力していくことが必要

です。対人援助の専門職として接遇マナーを身につけることは、ご利用者や

ご家族との関係作りの第一歩であると言えます。『良いサービスとは何か』

一人ひとりが意識して、取り組んでいく必要があります。命を預かる尊い仕

事であることを常に自覚して、ご利用者・ご家族と向き合っていくことが重

要であると、改めて思いました。 

2月 25日小千谷市消防署の協力を頂き、本番さながらの避難訓練を行いま

した。訓練では施設内での火災発生を想定し、利用者様の避難方法を確認

しました。的確に行えた部分もあれば、より迅速に行うための反省点も見

つかりました。万が一の場合に備えて落ち着いて行動できるよう、日頃の

心掛けと準備を大切にしたいと思います。 

白い紙に色を塗ります。 
貼りやすい大きさに

ちぎります。 

役割分担して、協力し合い貼ります。 

 
『おぢや風船一揆』 

2月 

 ご協力ありがとうございました（那由多の家） 

 
春風堂・那由多の家では、ボランティアを常時

募集しております。歌や踊り等・入所者様の話

し相手や車いす等の掃除など、お願いします。 

上記以外でも受け付けておりますので、お気軽

にお問い合わせ下さい。 

はなよし様（小千谷市浦柄） 

週一回、生け花を楽しまれているご利用者がいらっしゃい

ます。毎週どんな花が届くのか、ワクワクしながら待って

いました。ご利用者様からは「春になり自宅へ帰るけれど、

小千谷の人に良くしてもらってありがたい。」毎週施設ま

で、素敵なお花を届けて頂きありがとうございました。 

デイケアでは、手先のリハビリを兼ね

て、毎月１作品壁画制作に励んでいま

す。今回は、作業風景をご紹介します。 

ヒ
ロ
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集中しています。 

高く積み重ねています。 

集中力が凄いです‼ 

椅子から立ち上がり 

ました!(^^)! ２月の手作りおやつは『蒸

し饅頭』です。皆さんで協

力し合い、手際よく作りま

した。色どりも味も最高で

した!(^^)! 

節分行事を行いました。利用者の皆様による迫力ある掛け声

が施設に響き渡っていました。これで、鬼は外へ行ってくれた

ことでしょう。 

 

職員による獅子舞が披露

されました。皆様、大変喜ん

でいました。今年も一年、健

康で笑顔溢れる年になると

いいですね。 

 

 ３月１０日と１７日に１階・２階にて誕生
日会、ひな祭りを行いました。お雛様の歌を
歌ったり、お雛様にまつわるクイズをして楽
しみました。今年も１階フロアに７段飾りの
お雛様がお披露目しました。 

１+１=３になったりマイナスになるの

が介護の世界だと思っています。家族

が介護を必要になり困った時、助けて

もらえる施設になっているでしょう

か？私自身、義母が要介護 2 の認定を

受けて介護サービスを選ぶ立場になり

考えています。どうでしょうか？「お

値段以上…那由多‼」になっていますで

しょうか？困っていることがあればお

伝え下さい。 

3 ユニットからなる那由多のショートステイ。それぞ

れのユニット担当者がおり競い合い彩っています。 

今年は、当日のご利用者全員にお内裏様とお雛様の衣

装を着て頂けるようなゲームを考えました。 

 

豆まきをしました。鬼は細い赤鬼、貫禄のある青鬼です。

鬼にぶつける玉は新聞紙を小さく丸めたものです。ご利

用者は、玉を拾っては投げを繰り返し本気で、投げてい

ました。 

 

鬼は… 

「参りました．．．」と倒れてしまいました。 

そして、デイルームから飛び出し逃げて行き

ました。 

今年も良い事がありますよ‼ 

毎年、冬になると、

こたつスペースが出

来ます。今年は暖ま

りながら、張り子を

作成しました。 

 

 

 

 

 

 

「みやまきすみれ」は職員

とご利用者で張り子地蔵。 

「かたくり」は季節の写真

や利用者様個人で活けてく

ださる生け花。 

「ゆきわりそう」はカレンダーを切り抜いて壁伝いに貼ってあります。それ

を見ながら奥のソファーまで歩くのが楽しいそうです!(^^)! 

音楽が流れ始めると開店になりま

す。今日のマスターは舟木一夫？

それとも吉永小百合？笑い声と共

に懐かしい歌を歌い始めます。 

その姿は、青年のようです。 

部屋で休んでいられる方も、音に誘われて集まります。 

歌う人、聞く人、楽しむ人、様々です。 

お内裏様とお雛様が 

並び、どちらが高く

積めるかを競いまし

た。 

 

 

 

 

 

 


