
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和太鼓演奏が、春風堂・那由多の家を包み込みます。 動く 舞う そして感動を呼ぶ  

 

 

 

 
 

いつか行く道、帰る道、この機会に見学にいらしてみませんか 

平成 30 年 7 月 10 日発行 

介護老人保健施設 

春 風 堂 
小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

在宅複合施設 

那由多の家 
小千谷市山谷 3622 

TEL（0258）83-1811 

医療法人社団 慶友会キタムラ 
http://care-net.biz/15/keiyuukai/ 

小千谷市山谷 3622（那由多の家内） 

TEL（0258）83-1312 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 

春風堂 

看護職員 

水内 典子 

入社して早１カ月以上経ちました。まだまだ半人前でご

迷惑をかける毎日ですが一日も早く一人前になれる様、努

力致しますのでご指導の程よろしくお願い致します。 

 

介護老人保健施設 春風堂    

☎０２５８－８３－１３１１    担当：支援相談員 風間裕二郎 

在宅複合施設 那由多の家 

        ☎０２５８－８３－１８１１    担当：生活相談員 太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂 

       ☎０２５８－８３－１３１２    担当：介護支援専門員 岡大成 

 

春風堂 

介護職員 

渡辺 桂子 

 

 ４月に入社致しました介護助手の高野です。まだまだ不

慣れな点が多いですが、日々の業務をこなせるよう尽力致

します。よろしくお願い致します。 

 ４月よりお世話になっている事務の山田です。介護の仕

事は未経験ですがご利用者様・職員の方々のお力になれる

よう一日も早く仕事を覚えてお役に立ちたいです。 

春風堂 

 事務職員 

山田 智美 

春風堂  

 介護助手 

高野 照子 

春風堂 

介護職員 

関口 一成 

５月１６日から春風堂にお世話になっています。人生の

先輩である入居者様より人生を学び、それを礎にお役に立

てたらと思っております。よろしくお願い致します。 

６月から採用になりました関口一成です。介護の経験は少ないで

すが、心を込めて利用者様のお手伝いをしていきたいと思います。

よろしくお願いします。 

・動物愛護協会 様 ・こだまの会 様  ・動物愛護協会 様 

・日赤奉仕団 様   ・オリーブの会 様 

 

     【日 付】 
  

７月２２日（日）  

【時 間】         【場 所】 

１０時 ～ １１時     那由多の家  ２階ショートステイ 

１４時 ～        春風堂    ２階食堂（納涼祭にて） 

１４時３０分 ～     那由多の家  １階デイサービス 

アルパカに餌やり

をして来ました。 

天候にも恵まれ楽

しい一日でした。 



 

今年も春風堂の桜が満開

になりました。 

綺麗な桜のお花見に、素敵

な笑顔がたくさん見られま

した。来年も綺麗な桜が咲

きますように！！ 

 今回のおやつは「魚沼コロネ」、皆さんとっても 

美味しいと食べて下さいました。飲み物はカフェ 

オレ、昆布茶等、皆様の好みの飲み物を提供させて 

頂きました。次回はどんな美味しい食べ物と飲み物 

での喫茶クラブに 

なるか「お楽しみに」 

晴天に恵まれ、山本山の菜の花畑に行ってきました。 

一面、黄色いカーペットのように咲いた菜の花がとても 

綺麗でした。 

また、山本山から見る小千谷の景色も最高でした。 

アルパカ牧場へ行ってき

ました！！とても暑い晴天

の中でしたが、たくさんの

可愛いアルパカと触れ合え

た、楽しい時間でした。 

 

 

 

動物ふれあい訪問では、た

くさんのワンちゃん達が

来園してくれました。かわ

いいワンちゃん達と触れ

合い、自然に笑顔となる時

間を過ごすことができま

した。 

 

   

   

手前味噌ですがショートステイの職員頑張っています。ショート

ステイに行ってもやる事がなくボーっとしていて、行きたくない

と言われ続けていました。忙しい一人一人のニーズに応える事も

難しいのも本音です。ところが最近は、「演奏会や調理レクなど

行事に合わせて予定を立てるので、早めに教えてね」と、嬉しい

悲鳴が(*^_^*) そうなると、職員のやる気も上がってきます⇑ 

セラピスト資格を持つ職員から指導を受け

て、準備万端です。子供達も応援団です。 

今後は、子供応援団と一緒にアロマクラフ

トなど、様々な交流を計画して行きたいと

思います。 

「廊下が寂しいわねぇ」の、一言で集

まった写真館。職員の子供達の写真で

す。利用者様が廊下を通る度に話しか

けている姿がほんわかしますね。 

駐車場で、爽やかな風を感じながら食べました（*^_^*） 

女性職員が立ちあげたアロマ部 

調理レク 山菜の天ぷら 

２階 写真館 

気候も良く、菜の花

畑の頂上まで登りま

した！気分も良く笑

顔で、はい！チー

ズ！ 

牧場の御好意で、アルパカの子供を柵

の外に出していただきました。最初は

少し怖がっていましたが、だんだん近

づいて行き餌をあげることが出来ま

した。１人の利用者様は、自分 

の名前と同じアルパカがい 

て、とても喜んでいまし 

た。 

テキパキ買物する方、ゆっくり考え

ながら買物する方。久し振りの買物

で、イキイキされていました。 

6 月 アルパカ牧場 

若い頃やった！初めてやった！ 

楽しい声が聞こえました。 

無事に実るよう日々観察をします。 

秋の収穫後、ワラ細工を 

作成しようと考えてい 

ます。楽しみですね♪ 

5 月 山本山高原 

イオン 買物ツアー 

喫茶クラブ 

壁面作り 
田植え体験 

意識が変わると変化が起きる 

 

デイケアのご利用者は、毎日作業の時間に壁面作

りに取り組まれています。毎月、デイルームに飾

られる壁面が変わります。施設へ来られた際は是

非覗いてみてください。 

お花見 


