
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 春風堂   ☎８３－１３１１   担当：支援相談員 風間裕二郎 

在宅複合施設 那由多の家   ☎８３－１８１１   担当：生活相談員 太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎８３－１３１２   担当：介護支援専門員 岡大成 

 

医療法人社団 慶友会キタムラ   

介護老人保健施設 春風堂     TEL 0258－83－1311 
在宅複合施設 那由多の家      TEL 0258－83－1811 

居宅介護支援事業所 春風堂    TEL 0258－83－1312 

春風堂・那由多の家では、ボランティアを常時

募集しております。歌や踊り等・入所者様の話

し相手や車いす等の掃除など、 

上記以外でも受け付けておりますので、お気軽

にお問い合わせ下さい。 

・新潟県動物愛護協会 様  

・SHOW☆和 様     

 

・こだまの会 様      

・あじさいの会 様    

・日赤奉仕団 様  

・オリーブの会 様   

・新潟県動物愛護協会 様 

平成 29 年 

7 月 10 日発行 

国営越後丘陵公園にて 

土砂災害を想定した避難訓練を行いました。1階の利用者様を『おぢや担架』で 2階へ避難誘導し、発

電機や投光器の使用方法もあわせて行いました。今回の防災訓練を通し、的確に行えた部分もあればおぢ

や担架での避難誘導の方法で改善すべき点が発見できました。 

万が一の場合に備えて落ち着いて行動出来るよう職員一人 

ひとりが防災意識をしっかりと持ち、日頃の心掛けと準備を 

大切にしたいと思います。 

 1･2･3･･･ 

 新人の樋口優平と申します。入社して 

１ヶ月が経ちます。まだまだ至らぬ所が多

いですが、利用者様一人ひとりに合ったリ

ハビリを行える様頑張ります。宜しくお願

い致します。 

小千谷幼稚園 

 

ふれあいペットボランティア 上ノ山婦人会 防火クラブ 

ＳＨＯＷ ☆ 和 

皆さんのお力をお貸しください。 

 
在宅複合施設那由多の家 

０２５８－８３－１８１１ 

笑顔を引き出すボランティア 

平成 29年 4月スタート 

介護予防・日常生活支援総合事業が
はじまりました。高齢者の介護予防
と自立した日常生活の支援を目的と
した事業です。65 歳以上のすべて
の方が対象となるサービスです。さ
まざまなサービスで皆様の暮らしを
支援します。 
那由多の家にて実施しております。 



  

 人懐っこいアルパカにエサをあ

げたり触れてみたりと楽しいひと

時を過ごしました。 

当日は晴天に恵まれ、香り漂うバラの花を満喫して

きました。皆様笑顔で、ハイ・チーズ！！ 

春風堂にかわいい動物達がやってきました！！ 

かわいい犬とふれあい、みなさん笑顔が溢れていま

す！！ 

デ
イ
ケ
ア
で
た
こ
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。 

慣
れ
た
手
つ
き
で
次
々
と
生
地
を
焼
き
、
み
な
さ
ん 

「
お
い
し
い
！
」
と
熱
々
の
た
こ
焼
き
を
堪
能
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

ひとつひとつ丁寧に笹の葉にもち米を詰

め、茹で上げれば美味しいちまきの完成

です！ 

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
は
、
毎
日
作
業
の
時
間
に
壁
面
作
り

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

毎
月
、
デ
イ
ル
ー
ム
に
飾
ら
れ
る
壁
面
が
変
わ
り
ま
す
の
で
施

設
に
来
ら
れ
た
際
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

当時の時刻表や看板、駅員

の制服など展示してあり懐か

しく、昔の思い出や出来事な

ど話に花がさきました。 

ホットケーキミックスを使

い生地を薄くのばし、好みの具

を挟み、どら焼風にしました

(*^_^*) 焼き方や、具の選び

方などそれぞれに個性が出て、

大きかったり山盛りだったり

綺麗だったり、さまざまなどら

焼きが出来上がりました。 

箸を使い好みの具を 

挟んでいます 

イ
オ
ン
小
千
谷
店
に
行
き
ま
し
た
！ 

お
店
の
広
さ
に
驚
き
、
商
品
の
品
数
に
も
驚
き
！ 

「
何
を
買
お
う
か
し
ら
」
と
目
移
り
さ
れ
る
方
、
品
物
を

ジ
ッ
ク
リ
見
て
か
ら
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
る
方
、
様
々
で
し

た
が
楽
し
そ
う
で
、
活
き
活
き
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

 そろそろ 

焼けたかな？？ 

 ん～ 

どれにしようかなぁ 

長岡市の昭和歌謡曲を歌ってくださるバンドの皆様

が歌のプレゼントにきて下さいました。 

手で脚で♫リズムを♫  笑顔からうれし涙に(>_<) 

次の日には「今度いつかしら？」の声があちらこち

らから届くほどの人気です。 

調理レクとして、ぼたもちを作りま

した。皆様、作るのも食べるのも一

生懸命でした。  那由多の家の敷地内に

咲いてある桜は今年も皆

様を魅了する満開の桜と

なりました。 
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