
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 春風堂   ☎８３－１３１１   担当：支援相談員 風間裕二郎 

在宅複合施設 那由多の家   ☎８３－１８１１   担当：生活相談員 太田元喜 

居宅介護支援事業所 春風堂  ☎８３－１３１２   担当：介護支援専門員 岡大成 

 

４月よりデイケアの介護職員兼運転員として、勤務さ

せて頂いております。毎日が不安と戸惑いの連続です

が、少しでも早く利用者様や職員の皆様の力になれれ

ばと思っております。どうぞ宜しくお願い致します。 

介護職員兼 
阿部 勝彦 

早く皆様の力に 

なれればと思います 
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医療法人社団 慶友会キタムラ   介護老人保健施設 春風堂 

                       TEL0258－83－1311 

在宅複合施設 那由多の家 

                      TEL0258－83－1811 

居宅介護支援事業所 春風堂 

                        TEL0258－83－1312 

長岡市出身。看護士の鈴木です。好きなことは読書

と音楽です。利用者の皆さんと楽しく一緒に過ごし

ていけることを生活の糧に努めたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

看護職員 鈴木 昌吉郎 

皆さんと楽しく 

一緒に過ごしたいです 

４月より勤務している小宮です。まだまだ慣れない事

が多く職員や利用者様に迷惑をかけていますが、1 日

でも早く独り立ち出来る様、笑顔と明るさを活かして

頑張ります。これからもよろしくお願いします。 

介護職員 小宮 一糸 

笑顔と明るさを 

活かして頑張ります 

4 月より勤めさせて頂いている篠田です。6 月まで各業務

に就かせて頂きましたが、基礎的な内容、あるいはマナー

等、覚えることが沢山ありまだまだ未熟ではありますが、

自分自身成長出来る様、頑張りたいと思います。 

介護職員 篠田 奈穂 

自分自身成長 

出来る様頑張ります 

見附市から通って半年が経ちました。皆様から笑顔

で声を掛けて頂いております。笑顔でお迎え出来る

よう、心掛けていきたいと思います。これからも、

よろしくお願い致します。 

看護職員 ﾊﾞﾝｺﾞｰｾﾞﾑ洋子 

 

笑顔でのお迎えを 

心掛けます 

長岡市国営越後丘陵公園にて 

運転手 

 

○春  ○春  

○春  ○春  

○那  
春風堂・那由多の家では、ボランティアを常時

募集しております。歌や踊り等・入所者様の話

し相手や車いす等の掃除など、 

上記以外でも受け付けておりますので、お気軽

にお問い合わせ下さい。 

・ラララシンガーズ様 ・こだまの会様     ・動物愛護協会様 

・大正琴あじさいの会様 ・小千谷ロータリークラブ様 

・日赤奉仕団様 

・オリーブの会様 

 

 

○春  ○那  



 

好天に恵まれた５月某日、山本

山へバスハイクに出掛けまし

た。山頂からの絶景と一面に広

がる菜の花に大感動！ 

花の香りが漂う

季節（５月）、長

岡市の「国営越後

丘陵公園」にてバ

ラを見てきまし

た。丁度見頃にな

っており、鮮やか

な色彩にあふれ、

芳醇な香りに包

まれました。 

 園内はバラの

香りが広がり気

分転換になり、利

用者様の華やか

な笑顔が印象的

でした。 

デイケアで「どら焼き」を作りました。 

慣れた手つきで生地を焼き、焼きあがったらあんこと生クリームを挟

みます。美味しいどら焼きの完成です！ 

皆様「おいし～い」と召し上がっておりました。 

６月２３日、「小千

谷ロータリークラ

ブ」様が合唱の慰問

に来て下さいまし

た。「高原列車は行

く」や「憧れのハワ

イ航路」など、利用

者の皆様も一緒に

唄い、大変盛り上が

りました！ 

4 月の動物ふれあい訪問に

て「動物愛護協会」の皆様が

かわいいワンちゃんを連れて

来て下さいました！ 

利用者の皆様は「かわい 

いね～」「いい子だね～」 

とワンちゃんを撫でたり 

抱っこしたりし、たくさ 

ん笑顔が見られました。 

普段はデイサービスの利用ですが、長い時間家を空けるのが心

配でした。今年の 2 月に外孫の結婚式があり『花嫁姿は見せた

いが世話が出来ない』との相談をしました。花嫁姿を見た後、

ショートステイを利用することでご家族も安心してゆっくり参

加して頂けるのではないかとご提案を頂きました。同じ施設の

中にデイサービスとショートステイがある為、いざという時に

安心してお泊りに変更でき、細やかな配慮の出来る那由多の家

を利用して良かったと思っております。 

５月に１００歳を迎えられた小田島さんのご家族

様より『１００歳のお祝いを那由多の家で』と相談

がありました。デイサービスとショートステイ、ど

ちらの職員にも愛されている小田島さんのお祝い

のお手伝いが出来る事は、職員一同大変嬉しい事で

した。職員手作りのくす玉やカードをプレゼントさ

せて頂きました。ご家族様より『大好きな那由多の

家でお祝いできて良かった』とのお言葉を頂きまし

た。 

今年の買い物レクリエーションは【たかのスーパーの移動販売

車】に来て頂きました。初めての企画なので、利用者様・職員共

にワクワク!(^^)!財布持参でレッツゴー‼（大福買っちゃいまし

た・・職員○か←個人名は秘密）今後、皆様の意見を参考にし、

デイサービス、ショートステイをご利用の皆様が楽しく買い物出

来るよう、継続していきたいと思っております(*^^)v 

『ボランティアに来て下さい！』とお願いすると喜んで引き

受けて下さいました。 

Ｌａ・Ｌａ・Lａシンガーズの皆様です。 

利用者様の知っている歌を合唱して頂き、いつも大変盛り上

がっています。 

利用者の皆様で作成した作品です！ 
暑い夏がすぐそこまで来ていますね。 
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