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書：五十嵐とみ様 

那由多の家  利用者様作品 

運動会 

５日間にわたり開催したデイケア運

動会‼準備体操を念入りに行い、借り物

競争、玉入れをしました。職員も参加し

た借り物競争では、白熱した戦いが繰

り広げられ、大盛り上がりでした。体を

動かした後の冷たいジュースはとって

も美味しかったです。久しぶりの催し

物で利用者様から楽しかった！との言

葉を頂きました。今年もたくさんの笑

顔をお届けできるように、デイケア職

員一同頑張って参ります！！ 

春風堂デイケア 利用者様作品 

素敵な作品が出来ました。今年も利用者様と

素敵な作品作りに取り組んで行きます。 

１２月 

１月 

玉入れ 

借り物競争 

職員も頑張ります‼ 

デイサービスの利用者様が、十二支の干支を

作成して下さいました。とても可愛らしい作品

になりました。写真だと分かりにくいですが、

デイルームの壁いっぱいに飾って 

あり大きな十二支達です(*^^*) 

今年もよろしくお願い致します。 
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。
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春風堂から見える冬の越後三山 



私たちの那由多の家 
～食の秋～ 

秋恒例の振舞い行事が行われました。大人気のあったかキノコ汁

と、職員の田んぼで収穫した自慢の魚沼産コシヒカリ!(^^)! 今

年も食べられると待ち望まれた方もいたのではないでしょうか。 

利用者様に見守られ時にご指導頂きながら、職員のお手並み拝

見となりました。栄養満点、出来立て熱々をさぁどーぞ(*^^*) 

～しめ縄～ 

新年に向けしめ縄作りを行いました。共有フロアー

に小さな祠と鳥居があり、その鳥居に飾ります。その

前を通ると鈴を鳴らし手を合わせお参りして下さる

方もいらっしゃいます。祭神様を招き良い年を迎え

られるよう力を合わせて作って下さいました。 

昼食メニュー 

～おでん～ 

本格的な機材を借りておでんを作りました!(^^)! 切っ

て味付け煮込み‼大好評でおかわり希望者続出‼寒い時

期にピッタリのごっつおですね(*^^*) 

～飲み物バイキング～ 

好きな飲み物を選んで頂きました(^^♪今回はこの 5 種類‼一番人気は

「昆布茶」でしたぁ。たまには違う飲み物もいいですね(^_-)-☆ 

～パンケーキ～ 

やっぱり甘い物はウマイ‼という事で、パ

ンケーキを作りました。生地をひっくり

返すのに一苦労でしたが美味しく出来ま

した。生クリーム・苺・バナナをトッピン

グ♬ 

 

～新年の抱負～ 

可愛いうさぎ年を迎え年女の皆様に抱負を聞きました。 

早く腕の痛みが

取れて健康で元

気よく過ごした

い。96 歳あと 4 年

は頑張ります‼ 

 

 

 

私たちの春風堂 

 

７月に行われた納涼祭で、一等のドライブ券が当たっ

た利用者様と山本山までドライブに行ってきました。 

 

３名のご利用者が百寿を迎えまし

た。これからも、皆様の健康と長寿を

お祈りしながら、安心・安全に生活頂

けるよう努めます。 

これからも元気でお過ごしください。 

漆原シズ様 廣井政江様 

渡辺初枝様 

私達が作りまーす(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

あったまりますねぇ

~ 

美味しく頂きました！ 

百寿 

ミニ運動会 

１０月にミニ運動会を１階利用者様と行いました。

『物送りゲーム』では、風船     やボール、ピンポン玉

など大きさを変え速さを競いました。 

書道クラブ 

ドライブ 

新年最初の行事です。 

元気になりたい。

皆様も元気でいて

欲しい。家族 3 人

がうさぎ年です。 

入院なんてした事

ないよ‼このまま元

気でいたいです。笑

う門には福来たる

だもんね‼ 

令和５年 

おはぎ作り 

年女・年男 

健康で穏やかに、良い一年になりますように。 
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