
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
医療法人社団 慶友会キタムラ 

   http://care-net.biz/15/keiyuukai/ 

小千谷市山谷 1635-100 

TEL（0258）83-1311 

介護老人保健施設 

春 風 堂 
在宅複合施設 
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小千谷市山谷 3622 

TEL（0258）83-1811 

居宅介護支援事業所 

春 風 堂 
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TEL（0258）83-1312 
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防災訓練を行いました（春風堂） 

 

書： 五十嵐とみ 様 
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早
い
も
の
で
令
和
四
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

し
い
年
の
始
ま
り
で
す
の
で
、
明
る
く
晴
れ
や
か
な

気
持
ち
で
ご
挨
拶
を
と
は
思
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
難
し
い
状
況
で
す
。
三
年
目
に
突
入
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
昨
年
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

開
始
後
、
秋
か
ら
は
感
染
拡
大
が
抑
制
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
こ
に
来
て
の
新
た
な
変
異
株
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
出
現
と
人
々
の
往
来
拡
大
な
ど
で
油
断

で
き
な
い
様
相
を
呈
し
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者

介
護
施
設
で
あ
る
春
風
堂
と
那
由
多
の
家
で
は
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
っ
た
こ
の
二
年
間
、
ウ
イ
ル
ス
を

持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
、
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ

せ
な
い
よ
う
に
、
職
員
間
の
共
通
認
識
と
し
て
感

染
対
策
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
気
の
緩
み
が
起
こ
り

そ
う
な
時
期
で
す
が
、
世
の
中
が
通
常
活
動
へ
の
復

帰
を
目
指
す
中
で
感
染
力
が
更
に
強
い
と
さ
れ
る

新
変
異
株
の
出
現
な
ど
も
あ
り
、
６
回
目
の
感
染

拡
大
が
起
き
る
こ
と
を
念
頭
に
、
ご
利
用
者
様
を

守
る
た
め
に
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
含
め

よ
り
一
層
、
気
を
引
き
締
め
て
感
染
予
防
対
策
に

当
た
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
一

年
で
少
し
で
も
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
て
欲
し
い

と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

新
年
の
ご
挨
拶 

１２月２０日～２４日の４日間、毎年恒例クリ

スマス会を行いました。職員による余興から始

まり「マジックショー」や「サンタさん、どこ

が違うの？クイズ」を行いました。皆さん、マ

ジックが成功すると「お～すごいな！」とお褒

めの言葉を頂きました。たくさん練習したかい

がありました！今年も笑顔をお届け出来るよ

うに、デイケア職員一同頑張って参ります！ 

クリスマス会 
 

マジックショー 

サンタさん、どこが違うの？クイズ 

サンタクロースと一緒に 

小千谷消防署よりご指導いただき、避難訓練を行いまし

た。訓練では、施設内での火災を想定し、利用者様の避

難方法を確認しました。全職員が利用者様の避難誘導ル

ートの再確認や、防災意識を高める良い機会になったの

ではないかと思います。今回の避難訓練では、的確に行

えた部分もあれば、より迅速に行うための反省点も発見

することが出来ました。万が一に備えて落ち着いて行動

出来るよう、日ごろの心掛けと準備を大切にしたいと思

います。 

鳥居と絵馬（那由多の家） 

 お正月を迎え、那由多の家デイサービス入口に

鳥居が出来ました。大きな雪だるまもお出迎え。

鳥居をくぐると利用者様が書かれた沢山の絵馬

があります。どんな新年をお過ごしでしたか？

コロナ終息を願い、良い一年になりますように。 

春風堂デイケア利用者様作品 

http://www.city.muroran.lg.jp/main/org3250/bousai_news_since_20151126.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

私たちの那由多の家 私たちの春風堂 

春風堂の畑で採れたサツマイ

モと、昨年利用者様と作った切

り干し大根で煮物を作りまし

た。サツマイモがとっても甘い

と大好評でした。 

12 月の大イベント『クリスマス』★ 

楽しいクリスマスを迎えられるようにツリーの壁画と吊るし

飾りを制作しました。サンタクロースには、利用者様がひとつ

ひとつ丁寧に書いて下さった個性豊かな顔が描かれています。 

 

2022 年に向けて 

絵馬と破魔矢を制作しています。「家内安全」「恋愛成就」

など色々な願い事がありますね。心を込めた絵馬と破魔

矢なのできっと願いは叶いますね(^_-)-☆ 

11 月おやつクラブでは、

「かぼちゃ白玉」を作りま

した。かぼちゃと白玉粉を

潰すのが、時間がかかり大

変でしたが、そのひと手間

のおかげで、食べやすく出

来上がりました。白玉を丸

めたり、皆さん楽しそうに

お作り頂きました。 

クリスマス会 

 

 大人のところにも 

サンタクロース 

来ないろっかのぉ 

クリスマス忘年会          

今年 1 年、デイサービスをご利用下さった皆様に感謝の

気持ちを込めて、クリスマス忘年会を行いました‼ 

職員によるハンドベル演奏と、マジックショーの余興‼ 

喜んで頂けました(^^♪ 

きのこ汁作り 

今年も職員が腕によりをかけ具沢山きのこ汁を作りまし

た。昼食と一緒に召し上がって頂き、寒い季節には温かい

一杯で身も心もポカポカしました(*^^*) 

しめ縄作り 

秋から冬にかけて稲をワラにして、しめ

縄としめ飾りを手作りしました。良い年

が迎えられるよう願いと力を込め、一生

懸命作業して下さいました。 

セレクトドリンク 

いつもの茶話会が甘~い飲み物で至福の時間となりまし

た。喫茶店みたいに「こんなものあるといいわね」と、ケ

ーキの置物を思わず頬張る姿も（笑） 

笑う門に福来る 

新年を祝して縁起物とハイポーズ(*^^*) 

とびきりの笑顔でどんどん福が舞い込みそうです。そして、

この笑顔に励まされ支えられています‼皆さん一緒に笑い

寒さとコロナを吹き飛ばしましょう!(^^)! 

昨年は開催出来ませんでした

が、今年は１階・２階と分か

れてクリスマス会を行いまし

た。おやつに、カステラケー

キを食べました。とても美味

しいと好評でした。 

書道クラブ 

 

さつまいもと 

切り干し大根の煮物 

 

チューリップ球根植え 

 

かぼちゃ白玉作り 

 

正月飾り作り 

 


