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家事支援

対象者 内容 料金 連絡先

阿賀町
シルバー人材
センター

阿賀町民

家事支援
（洗濯・清掃等）

1 時間 1,050 円～

別途事務費
12％負担あり

公益社団法人
阿賀町シルバー
人材センター
92-2103
作業員の調整が困
難なご依頼内容に
ついてはお断りを
させていただくこと
もあります。

襖・障子張り
材料費込み
1 枚 1,500 円～

庭木の剪定
刈払機による除草
庭木の冬囲い

1 時 間 1,350 円
～

草むしり 1 時間 1,150 円～

有償ボランティア

阿賀町
暮らしネット

阿賀町民

ゴミ出し、その他各種の生活支援
（ボランティアができる範囲の生活支援）

20 分 200 円

連絡先１：塩野俊範
090-8850-0648
住所：阿賀町鹿瀬8870

連絡先２：遠藤守
090-7014-3345
住所：阿賀町野村832

連絡先 3：長谷川敏彦
090-2238-8843
住所：阿賀町向鹿瀬90-10

スマホ・テレビ電話の操作講習 20 分 200 円

移動支援
※ 14 ページにも
一部記載あります

送迎

ガソリン代実費
（1 キロメートル 20 円）

ボランティアに利用者判断で
謝礼を渡すのを加えることは
問題ありません。

「付き添い」が
必要な方
※商店、銀行、病
院などの付き添い

20 分あたり 200 円の追加料金

「待ち時間」が
ある場合
※ボランティア
が待機する時間

1 時間あたり 300 円の追加料金

有償ボランティア

みんなで
ささエール
事業

高齢者のみの世帯
要介護者のいる世帯

（介護認定不問）
障がい者のいる世帯
子育て中の世帯

（母子・父子不問）

家事支援
（ゴミ出し　片付け　など）

30 分 350 円
60 分 600 円　 阿賀町社会福祉協

議会
本所 92-3088
三川支所 99-5566

軽作業（家具等移動　電球交換　
灯油給油　など）

買い物代行　役場の手続き代行など

通院の付き添いなど
〇公共交通機関やタクシー等を利
用しボランティアの車両は利用で
きません

除雪（玄関前の雪払い、道つけ）

30 分 700 円
60 分 1,200 円　

（除雪機を使用する場合は別
途燃料代の負担あり）

交流家事
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見守り

対象者 内容 料金 問い合わせ

緊急通報装置

65歳以上の1人暮らし
で要介援１以上
75歳以上で1人暮らし
６５歳以上で要介護３
以上の方がいる高齢
者のみの世帯
80歳以上の高齢者の
みの世帯

規定時間内にセンサーに反応がなかっ
たり、急病などの緊急時にブザーを押
すことにより、情報センターに通報さ
れ、登録者に連絡が入り、迅速な対応
を図ることが出来ます。

無料
※機器の使用に係る電
気料・通話料は、利用者
の負担となります

阿賀町
福祉介護課福祉係 

92-5763

認
知
症
高
齢
者
等
の
見
守
り
事
業

見守りシール
交付事業

認知症等により行方
不明になる恐れがあ
る高齢者
 
若年性認知症の診断
を受 け、かつ行 方 不
明になる恐れのある方

持ち物や着衣等に貼りつけるQRシール
を交付します。発見者がシールを読み取
ると、保護者へ随時発見通知メールが
届きます。

無料

阿賀町地域包括
支援センター 

92-3986GPSを活用した位置情報システムの端
末購入費用やレンタルの初期費用の一
部を助成します。保護者はスマートフォ
ン等でいつでも居場所を確認できます。

助成額：
上限 10,000円

GPS購入等
助成

阿賀町地域見守り
ネットワーク

「いたがねぇネット」
阿賀町民

配達事業者や訪問中で異変に気づいた
ときに連絡をいただく見守りです。（郵
便物、新聞、宅配伝票、回覧板等がた
まったままの状態が続いているなど）

無料
阿賀町

福祉介護課福祉係 
92-5763

クロネコ
見守りサービス

高齢者世帯

トイレや洗面所など、毎日使用する電球
を「ハローライト電球」に交換し、異常
を感知すると通知が届き、通知先から
の依頼があればヤマト運輸のスタッフが
代わりに訪問します。

月額 1,738円

ヤマト運輸株式会社 
クロネコ見守りサービス 

お問い合わせ窓口 
0120-86-2220

郵便局の
みまもりサービス

高齢者世帯

みまもり訪問サービス
月に１回、30分程度、郵便局員が訪問
し、状況をご家族へ報告します。

月額 2,500円

日本郵便
みまもりサービス

（高齢者見守り）
お客様サービス

相談センター 
0120-23-28-86

みまもりでんわサービス
毎日同じ時間帯にお電話（ナレーターに
よる自動音声）にて、体調確認を行い、
ご家族へ報告します。

月額 1,070円（固定電話）
月額 1,280円（携帯電話） 
※みまもり訪問サービスと
セットで毎月110円割引

駆けつけサービス（オプション）
みまもり訪問サービスまたは、みまもり
電話サービスのオプションとして、もし
もの時には、警備会社が、ご家族から
の要請に応じて、自宅に駆けつけます。

月額 880円〜
※駆けつけの際に生じ
る料 金 は 、１回 に つき
5,500円

有償ボランティア

阿賀町
暮らしネット

阿賀町民

利用者が希望する見守り活動（定期・不
定期の電話または自宅訪問）を行い、
同時に、健康と生活上の困り事を聞き
取って、支援につなげます。

（1）電話での見守り活動
は「無料」です。

（2）自宅訪問の場合は、
ボランティアの「ガソリ
ン代の実費負担」（1km
あたり20円）をお願いい
たします。

副代表：遠藤守 
090-7014-3345 

住所：阿賀町野村832

有償ボランティア

みんなでささエール
事業

高齢者のみの世帯
要介護者のいる世帯

（介護認定不問）
障がい者のいる世帯
子育て中の世帯

（母子・父子不問）

見守り訪問（定期・不定期）　
留守番　話し相手

30分 350円
60分 600円　

阿賀町社会福祉協議会 
本所92-3088 

三川支所99-5566




