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家事支援・見守り

対象者 内容 料金 連絡先

阿賀町
シルバー人材
センター

阿賀町民

家事支援
（洗濯・清掃等）

1 時間 985 円～

別途事務費
12％負担あり

公益社団法人
阿賀町シルバー
人材センター
92-2103
作業員の調整が困
難なご依頼内容に
ついてはお断りを
させていただくこと
もあります。

襖・障子張り
材料費込み
1 枚 1,400 円～

庭木の剪定
刈払機による除草
庭木の冬囲い

1 時間 1,270 円～

草むしり 1 時間 1,070 円～

有償ボランティア

阿賀町
暮らしネット

阿賀町民

ゴミ出し、その他各種の生活支援
（ボランティアができる範囲の生活支援）

20 分 200 円

連絡先１：塩野俊範
090-8850-0648
住所：阿賀町鹿瀬 8870

連絡先２：遠藤守
090-7014-3345
住所：阿賀町野村 832

連絡先３：薄井宏
090-5325-0841
三川しんあい園・医師

スマホ・テレビ電話の操作講習 20 分 200 円

見守り訪問 無料

ただしガソリン
代の実費負担

（1キロメートル
あたり 20 円）

移動支援
※ 13 ページにも
一部記載あります

送迎

ガソリン代実費
（1 キロメートル 20 円）

ボランティアに利用者判断で
謝礼を渡すのを加えることは
問題ありません。

「付き添い」が
必要な方
※商店、銀行、病
院などの付き添い

20 分あたり 200 円の追加料金

「待ち時間」が
ある場合
※ボランティア
が待機する時間

1 時間あたり 300 円の追加料金

有償ボランティア

みんなで
ささエール
事業

高齢者のみの世帯
要介護者のいる世帯

（介護認定不問）
障がい者のいる世帯
子育て中の世帯

（母子・父子不問）

家事支援
（ゴミ出し　片付け　など）

30 分 350 円
60 分 600 円　 阿賀町社会福祉協

議会
本所 92-3088
三川支所 99-5566

軽作業（家具等移動　電球交換　
灯油給油　など）

見守り訪問（定期・不定期）
留守番　話し相手

買い物代行　役場の手続き代行など

通院の付き添いなど
〇公共交通機関やタクシー等を利
用しボランティアの車両は利用で
きません

除雪（玄関前の雪払い、道つけ）

30 分 700 円
60 分 1,200 円　

（除雪機を使用する場合は別
途燃料代の負担あり）

交流家事


