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　12月25日（月）にやまぶきの里で「ボランティア交流会」をボランティア活動に関心のある29名の参加で開

催しました。阿賀町のボランティア団体の活動紹介、地域福祉活動計画の説明や、笑いヨガインストラクター

の講師成田尚美さんによる「笑いヨガ」では、皆さんの笑いが笑いを誘い、とても賑やかに

なりました。また、阿賀黎明高校の地域学で取組んだ上川地域のボランティアの手作り

「鬼まんじゅう」をいただき、「関心のあること」「楽しいことを一緒にやれたらいいな」

をグループに分かれてお話をしました。阿賀黎明高校の３名の学生の参加があり、地域の方

と交流が生まれ、支え合う地域づくりのきっかけになる交流会となりました。

　自力で除雪が困難なひとり暮らし高齢者世帯や高

齢者のみの世帯の除雪を行うボランティアを募集して

います。みんなで気持ちのいい汗をながしませんか？

降雪状況によりボランティアさんに

連絡します

・雪が20センチ積もったら雪かきする

・雪かきしてほしいときに連絡する など

16才以上で健康な方ならどなたでも

玄関から生活道路までの道つけ

募集内容

作業内容

活 動 日

活 動 例

ジョセササイズ講座

■日　　時　令和６年２月３日（土）10：00～13：30
■会　　場　上川高齢者ふれあい会館・七福温泉七福荘

■参 加 費　1,000円（温泉、そば、テキスト代含む）

■定　　員　20名

■申込締切　１月26日（金）まで／電話または右記のQRコードから読取りGoogleフォームからの申込み

■当日は除雪の実践を予定していますので、除雪ができる服装でお越しください。

■スコップ、スノーダンプがある方はご持参ください。

ご寄付ありがとうございました 清野　強　様 100,000 円

みんなと一緒に

　　　地域で輝こう

ボランティア
交流会

■日　　時　令和６年２月29日（木）午前10時から
■場　　所　町総合福祉保健センターやまぶきの里

■内 　 容　講師　「実家の茶の間・紫竹」  代表　河田　珪子　氏

❶❻

ふれあい・いきいきサロン交流会

除雪ボランティア 大募集除雪ボランティア 大募集 小型除雪機を貸し出します

　昨年高校生の発案で企画実施したジョセササイズ講座。今年は「除雪×健康づく

り×楽しむ」をテーマに、実践のあとのお楽しみつきでパワーアップして開催します！

　除雪を楽しみたい方、除雪で腰を痛めがちな方、筋力アップしたい方、除雪が初心

者の方、ぜひふるってご参加ください！

日本ジョセササイズ協会

会長　鈴木　孝之　氏

　サロンを始めたいけど…サロンを再開したいけど…これからもサロンを続けたいけど…

　みんなで話し合いながら解決のヒントを探す交流会を予定しています

※詳細はテレビ電話等でお知らせします

～町社会福祉協議会92-3088までご連絡下さい～

対 象 者

町在住の方、阿賀町ボランティアセンター

登録者等

そ の 他

運搬用に軽トラック、アルミブリッジを無料で

貸し出します

利 用 料

1,000円（１回）

高齢者世帯等に除雪する場合は、無料

燃料は返却時に満タンにして下さい（使用者負担）

講　師 エクササイズ、除雪実践内　容



　新年明けましておめでとうございます。

　皆様には穏やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。旧年中は、募金事業をはじめ各種

福祉事業にご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございました。

　昨年は新型コロナウイルスが第２類から第５類へ移行したことに伴い人の動きも活発になり、阿賀町においては４年ぶ

りに狐の嫁入り行列が開催されるなど、コロナ前の日常を取り戻しつつあります。一方、ロシア・ウクライナ情勢や円安など

により原油価格や飼料代の高騰からガソリンや電気・ガス代など物価が上昇し、家計への負担を増しています。

　その様な中で阿賀町社会福祉協議会では、コロナウイルス感染対策を継続しながら様 な々地域福祉活動に取り組ん

で参りました。一方で地域福祉の「羅針盤」となる「地域福祉活動計画」の策定に取りかかり、地域座談会を開催する

など令和６年度策定を目指し現在作業を進めております。

　当協議会は本年も地域と共に活動し、地域と共に生き、支え合う地域社会を目指して職員一丸となって、地域の皆様

と共に地域に密着した取り組みを積極的に展開し、地域の皆様に必要とされる社会福祉協議会をめざして参ります。

　本年も地域の皆様からより一層のご支援とご協力をお願いいたしまして新年のご挨拶とさせていただきます。

年頭のごあいさつ 社会福祉法人　阿賀町社会福祉協議会

会長　阿　部　時　也
令和５年度　赤い羽根共同募金実績報告

第17回　阿賀町社会福祉大会を開催しました

●長 谷 川　　勇　様

●杉　崎　ミサオ　様

●佐　藤　勝　彦　様

●宇佐美　佐知子　様

●長 谷 川　　守　様

おめでとうございます

自分のまちをよくするしくみ。

実績額　　　2,367,738　円
（令和５年12月28日現在）

戸別募金　　　 1,865,294　円

法人募金　　　　334,000　円

学校募金　　　      42,219　円

その他の募金　　126,225　円

　赤い羽根共同募金にあたたかいご協力を

いただきありがとうございます。お寄せい

ただいた募金は、阿賀町の子どもや高齢者、

障がいのある方などを支援する様々な福祉

活動や、県内の福祉活動や災害時の支援に

使われます。

津川小学校 三川小学校

阿賀黎明高校 阿賀津川中学校

内　 訳

赤い羽根共同募金　事業所募金 （敬称略・順不同）

11月25日（土）

『人口・世帯構成の推

移から見る、阿賀町

の地域づくりのこれ

までとこれから』と

題し、これからのま

ちづくりのヒントを

講演いただきました。

　学校や老人クラブ、福祉施設にご協力をいただき、パンジーやビオラを植えました。

　花の成長とともに、子どもや地域の方が世代をこえてつながる「花花プロジェクト」が今年も始まります！

赤い羽根共同募金

チャリティーイベン

ト「あがまちフリー

マーケット」も同時

開催！

地元中高生を中心と

した力強いステージ

を披露！

ＩＩＨＯＥ代表　川北秀人氏

津川民謡保存会

たんぽぽさんのカフェ＆手作り品販売

社会福祉功労表彰者 （順不同）

三川中学校

上川小学校

安田設備工業㈱東蒲営業所

津川ドライブイン

㈱小松屋商会

津川新和生コン㈱

㈱オザサ

新潟かがやき農業協同組合阿賀支店

㈱新潟クボタ津川営業所

㈲斎藤建設

㈲津川自動車整備工場

㈲小林商会

㈱大光銀行津川支店

新潟県労働金庫津川出張所

㈲長谷川工業

麒麟山酒造㈱

㈲神保自動車サービス

㈱富田建設

㈱北辰計画津川支店

㈱東蒲観光バス

㈲東蒲配送センター丸富運輸

西興産㈱

㈱八重電業社津川営業所

㈲神田重機工事

㈱斉藤工務店

下越酒造㈱

生鮮の杜カラオ

㈲岩城屋

松原電気㈱

㈱中野組

常浪商会

㈱澤野広吉商店

津川インソール㈱

立正佼成会東蒲原支部

㈲西興業自動車整備工場

山﨑糀屋㈱

桃園楼

㈱古澤屋

㈲福泉

㈲斉明エンジニアリング

㈲ダイセイ

安田建設㈱東蒲営業所

㈱ホテル角神

㈱昭和組

田部鉄工エンジニアリング㈱

㈲清野組

大輪の里

㈲電工運送

㈲江花商会

㈱巴山組

㈲上川山菜加工

㈲小会瀬

㈲小嶋組

東新建設㈱

㈲長谷川興業

磐越産業㈱

東蒲原郡森林組合

㈲伊藤商会

㈲中惣林業

㈲三川農水産加工食品

㈲三川電気

㈱ホテルみかわ

㈱三川土建

㈲三川興産

魚泉

㈱水倉組阿賀営業所

㈲三川生コン

㈱松田設備工業東蒲営業所

㈱福田組阿賀東蒲営業所

㈲五十島製作所

谷花産業㈱

㈲小池工務店

㈱新栄建設

㈱阿賀高原ゴルフ倶楽部

㈱阿賀の里

㈱山口オート

その他匿名事業所（１）

ご協力

ありがとうございました

赤い羽根共同募金助成事業

講 演 会 イベント

アトラクション

❸❷
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●１・２年生　地域と交流・花植え

　老人クラブ（きりんクラブ）さん

や鹿瀬デイサービスセンターで

一緒に花植えをして交流しました。

●３・４年生　障害って何だろう

　鈴木彩花さんに障害者スポーツ

の取り組みやふだんのくらしの話

を聴きました。

●５・６年生　高齢者施設で交流

　津川デイサービスセンターで校歌

を披露したり、グループに分かれ「す

ごろく遊び」などで交流しました。

　三川小４年生と地域のサロンがつながり、一

緒に災害食ビニールクックの実践。カレーライ

スづくりに挑戦！災害時も役立つ新聞紙で紙皿

づくりをしました！

　高校生企画のアイスブレイク（ゲームやクイズ）からはじまる座談会を開催。会場が

一体となった雰囲気の中で「地域にあったらいいな」を高校生も一緒に話し合いました。

　上川地域のみなさんと一緒に、学生の故郷・

愛知県の定番おやつ「鬼まんじゅう」付きの地

元野菜を使ったおかずの弁当を高齢者宅にお届

け。地域のみなさんも地域食堂に意欲がわきま

した！

　NP O 七福の恵 加藤一英さんに協力を

いただき、炭づくりを教わりました。

　「小さい子がいない七名地区にトトロ

の世界を」というテーマで、七名地区で

「まっくろくろすけ」（炭づくり）企画を七福の恵さ

んに提案し、わんぱく☆キッズサロンで作りました。

　阿賀町社会福祉協議会では、地域住民が互いに地域で支えあう担い手を育成するために福祉教育に取り組んで

います。福祉（ふくし）をより身近なもの「ふだんのくらしをしあわせに」としてとらえ、子どもから高齢者ま

で幅広い世代の方を対象に取り組んでいます。

三川小学校４年生×五十沢サロン　「地域と実践！災害食ビニールクックに挑戦」

津川小学校　福祉旬間の取り組み　「地域でさまざまな福祉体験をする」

阿賀黎明高等学校１年　福祉体験　「地域のサロン・老人クラブにてしゃべり場（座談会）」

阿賀黎明高等学校２年　地域学　「七名地区で弁当づくり・キッズサロンにてまっくろくろすけづくり」

住みなれた地域で安心して暮らし続けられる地域をめざして
～阿賀町地域福祉活動計画策定にむけて～

　10月31日、やまぶきの里を会場に「第１回阿賀町地域福祉活動計

画策定委員会」を開催しました。アドバイザーの新潟医療福祉大学

社会福祉学部　青木 茂教授が委員長に就任し、冒頭「地域福祉活

動計画はなぜ必要か」について説明いただき、委員の共通理解を図

りました。議事は、策定のスケジュール、ヒアリング・アンケート内容

等についてをご審議いただきました。今後は、委員が参画する作業

部会を設置して、計画づくりを進めていきます。

　地域住民の皆さんと、日ごろ感じていることや望む暮らしなどを話し合い、明日の地域のためにできることを考え

る場として、旧町村単位で開催しました。座談会は「ふだんの地域の関わり」「困ったことや課題」「地域にあったらい

いな」をテーマに話し合いました。高校生や高齢者世帯の方の参加もあり、区長さんや民生委員さん、ボランティアさ

んや地域活動団体、学校関係や老人クラブ、福祉施設の方など、さまざまな人が参加したにぎやかな場となりました。

　10 月 31 日、地域福祉活動計画策定委員会に引き続き、協議体会議を開催しました。会議は、新潟医療福祉大学社

会福祉学部青木 茂教授から「生活支援体制整備事業になぜ取り組むのか・生活支援コーディネーターの役割とは」

を学び、協議体は「支え合いの作戦会議の場」「資源開発・ネットワークづくり」ということを共有しました。その後は、

これまでの生活支援コーディネーターの活動報告をし、今後は地域福祉活動計画策定事業と連携しながら進めていく

ことを確認し、これから本格的に始動していきます！

【地域との関わり】 ・区の共同作業 ・いきいきサロンに参加 ・近所の人とおすそ分け ・老人クラブ

【困ったことや課題】 ・交流機会が減った ・身近にサロンがない ・ゴミの出し方のルールづくり

【あったらいいな】 ・世代間交流がほしい ・ゴミの分別体操をつくってみる ・買い物バスの運行

その他、いろいろなお話が聞けました

地域福祉活動計画策定委員会地域福祉活動計画策定委員会

地域座談会地域座談会

ふ  だんの  く  らしを  し  あわせに

船渡サロン 豊川豊寿会 平堀あじさい会小花地いきいきサロン

生活支援コーディネーター通信

ちいき むすび縁 第１回生活支援体制整備事業協議体会議

【津川地区】11月14日 【鹿瀬地区】11月21日

【上川地区】11月28日 【三川地区】12月５日

地域がつながる福祉教育　

こんなお話が
でました
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　12月25日（月）にやまぶきの里で「ボランティア交流会」をボランティア活動に関心のある29名の参加で開

催しました。阿賀町のボランティア団体の活動紹介、地域福祉活動計画の説明や、笑いヨガインストラクター

の講師成田尚美さんによる「笑いヨガ」では、皆さんの笑いが笑いを誘い、とても賑やかに

なりました。また、阿賀黎明高校の地域学で取組んだ上川地域のボランティアの手作り

「鬼まんじゅう」をいただき、「関心のあること」「楽しいことを一緒にやれたらいいな」

をグループに分かれてお話をしました。阿賀黎明高校の３名の学生の参加があり、地域の方

と交流が生まれ、支え合う地域づくりのきっかけになる交流会となりました。

　自力で除雪が困難なひとり暮らし高齢者世帯や高

齢者のみの世帯の除雪を行うボランティアを募集して

います。みんなで気持ちのいい汗をながしませんか？

降雪状況によりボランティアさんに

連絡します

・雪が20センチ積もったら雪かきする

・雪かきしてほしいときに連絡する など

16才以上で健康な方ならどなたでも

玄関から生活道路までの道つけ

募集内容

作業内容

活 動 日

活 動 例

ジョセササイズ講座

■日　　時　令和６年２月３日（土）10：00～13：30
■会　　場　上川高齢者ふれあい会館・七福温泉七福荘

■参 加 費　1,000円（温泉、そば、テキスト代含む）

■定　　員　20名

■申込締切　１月26日（金）まで／電話または右記のQRコードから読取りGoogleフォームからの申込み

■当日は除雪の実践を予定していますので、除雪ができる服装でお越しください。

■スコップ、スノーダンプがある方はご持参ください。

ご寄付ありがとうございました 清野　強　様 100,000 円

みんなと一緒に

　　　地域で輝こう

ボランティア
交流会

■日　　時　令和６年２月29日（木）午前10時から
■場　　所　町総合福祉保健センターやまぶきの里

■内 　 容　講師　「実家の茶の間・紫竹」  代表　河田　珪子　氏

❶❻

ふれあい・いきいきサロン交流会

除雪ボランティア 大募集除雪ボランティア 大募集 小型除雪機を貸し出します

　昨年高校生の発案で企画実施したジョセササイズ講座。今年は「除雪×健康づく

り×楽しむ」をテーマに、実践のあとのお楽しみつきでパワーアップして開催します！

　除雪を楽しみたい方、除雪で腰を痛めがちな方、筋力アップしたい方、除雪が初心

者の方、ぜひふるってご参加ください！

日本ジョセササイズ協会

会長　鈴木　孝之　氏

　サロンを始めたいけど…サロンを再開したいけど…これからもサロンを続けたいけど…

　みんなで話し合いながら解決のヒントを探す交流会を予定しています

※詳細はテレビ電話等でお知らせします

～町社会福祉協議会92-3088までご連絡下さい～

対 象 者

町在住の方、阿賀町ボランティアセンター

登録者等

そ の 他

運搬用に軽トラック、アルミブリッジを無料で

貸し出します

利 用 料

1,000円（１回）

高齢者世帯等に除雪する場合は、無料

燃料は返却時に満タンにして下さい（使用者負担）

講　師 エクササイズ、除雪実践内　容


