
※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です
※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

R８年９月のお知らせ

お楽しみ講座 開催

※各種講座にご参加の際は水分補給のお飲み物をご持参ください

◇毎月1回金曜日14：00～15：30
◇定員：8名(当日先着受付) ◇費用：200円
◇対象：文京区在住の大人の方
◇持ち物：色鉛筆、クレヨン、水彩絵の具等

 各自ご持参ください
◇塗り絵用紙は用意します。
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お顔ヨガ＆お体ほぐし

◇毎月第4火曜日 13:30～14:45
◇対象：文京区在住・在勤 大人の方
◇費用：500円 ◇定員：14名（当日先着受付）

◇持ち物 タオル・水分補給用飲み物
あれば手鏡

9/22

写経、写仏の会

◇毎月第3金曜日 14:00～15:30
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇費用：200円 ◇定員：8名
◇持ち物：筆ペン等の筆記用具、
下敷き、写経用紙、水分補給用飲み物
◇写経セット110円でお譲りします。

ゼロから学べるスマホ教室

◇スマホの基礎を初歩から学べます
◇R8 9/18（金）14:00～15:30
◇費用：600円◇定員：16名（抽選）
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇事前申込制 〆切 9/5（土）

※携帯電話の機種は問いません

指導者は
おりません

大人の塗り絵 9/4
9/18

（当日先着受付）

※ 事務所受付またはお電話でお申込みお問い合わせ下さい。

《折り紙の会》
◇R8 9/5（土) 10:00～11:30
◇費用：無料◇定員：18名（抽選） 
◇事前申込制 〆切 8/20
◇持ち物 折り紙 ・でんぷんのり・はさみ

速乾性ボンド・鉛筆・ものさし（20ｃｍ位）
クリップ・ようじ(数本）

《布ぞうりの会》
◇R8 9/19（土) 10:00～13:00
◇費用：300～500円程度（材料費）
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 9/3
◇持ち物：ご自宅にある布

《童謡となつかしい歌の会》
◇R8 7/31(金） 10:00～11:30
◇費用：無料
◇定員：25名（抽選）
◇事前申込制 〆切 7/15

すっかり梅雨も明け、日差しが燦燦と輝る盛夏が訪れましたね。お元気でお過ごしでしょうか。
さて、今回ご紹介する文京区の魅力的な坂道は「幽霊坂」です。目白台三丁目交差点から西へすぐ
のところに、細くうす暗い道があります。この道を入った先が幽霊坂です。かつて寺院や鬱蒼とした
木々があり、薄暗くて人通りが少なかったことに由来する風情ある坂です。今は閑静な住宅街にあり、
江戸の歴史と静寂を肌で感じられる隠れた散歩スポットとして人気を集めています。密集した樹木と
高い擁壁で少しひやりと感じられるという細道。涼しい時間帯に訪れてみてはいかがでしょうか。

指導者は
おりません

《手芸の会》 ～リボンフラワー～
◇R8 7/25（土） 10:00～12:00

◇費用：500円
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 7/9
◇持ち物：はさみ

《じっくり歌いましょう》
◇R8 9/18(金） 10:00～11:30
◇費用：無料
◇定員：25名（抽選）
◇事前申込制 〆切 9/2

《手芸の会》 ～紙バンドクラフト～
◇R8 8/22（土） 10:00～12:30

◇費用：500円（材料費）

◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 8/6
◇持ち物：おしぼりタオル、作品を持ち帰る袋

《手芸の会》 ソープカービング
◇R8 9/26（土） 10:00～11:30
◇9月の作品「かめ」
◇費用：600円（材料費）

◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 9/10
◇持ち物：作品を持ち帰る袋
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