
季 節 の

夏の終わりに、おりがみで秋を喜ぶ絵本を作りましょう

おりがみ絵本づくり

2026年度 元気でいきいき教室
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毎週月曜日 全５回

10:00～11:30

《募集要項》

【会場】文京福祉センター

湯島 洋室

【対象】文京区在住の

６５歳以上の方

【定員】１５名（抽選）

【費用】２,５００円

（初回納入）

【持ち物】

 筆記用具、眼鏡（必要な方）

【申込締切】８月１日（土）

【第１回/第２回】おりがみを折る

【第３回】お月見色紙をつくる

【第４回】おりがみを折って製本する

【第５回】表紙・裏表紙をつくる

内容（予定）

０３-３８１４-９２４５

文京福祉センター湯島
文京区本郷 3-10-18 3F

講義日程

講 師 桑原妙子 氏

※画像はイメージです。変更になることもございます。
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