
※ 事務所受付またはお電話でお申込みお問い合わせ下さい。

※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です
※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

《布ぞうりの会》
◇R8 2/21(土) 10:00～13:00
◇費用：300～500円程度（材料費）
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 2/5
◇持ち物：ご自宅にある布

ピラティス

R８年２月のお知らせ

お楽しみ講座 開催

※各種講座にご参加の際は水分補給のお飲み物をご持参ください

◇輪投げ・モルック・室内ペタンク
◇ 13:30～15:30  ◇費用：無料
◇対象：60歳以上の文京区民の方

参加者募集中

文京福祉センター湯島
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お顔ヨガ＆お体ほぐし

◇毎月第4火曜日 13:30～14:45
◇対象：文京区在住・在勤 大人の方
◇費用：500円 ◇定員：14名（当日先着受付）

◇持ち物 タオル・水分補給用飲み物
あれば手鏡

5/25(日)
13：30～

上映開始
13:00開場

※講師はおりません

２/２４

レクリエーションルーム 囲碁サロン

◇毎週土曜日 13:00～15:30
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇費用：無料 ◇当日先着受付
◇碁盤と碁石をご用意しております。
◇指導者はいません

《折り紙の会》

◇R8 2/7（土) 10:00～11:30

◇費用：無料◇定員：12名（抽選） 

◇事前申込制 〆切 1/22
◇持ち物 折り紙 ・でんぷんのり・はさみ

速乾性ボンド・鉛筆・ものさし（20ｃｍ位）
クリップ・ようじ(数本）

《手芸の会》 ～リボンフラワー～
◇R８ 1/24（土） 10:00～12:00

◇費用：500円
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 1/8
◇持ち物：はさみ

《じっくり歌いましょう》
◇R8 2/20(金） 10:00～11:30
◇費用：無料
◇定員：25名（抽選）
◇事前申込制 〆切 2/4

リボンでお花を
つくります

令和８年
新年の集い
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１４：００～15：00

入場無料

１３：３０開場

ゼロから学べるスマホ教室

◇テーマ「スマホ写真の送付と印刷」
◇R8 2/20（金）14:00～15:30
◇費用：600円◇定員：16名（抽選）
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇事前申込制 〆切 2/13

※携帯電話の機種は問いません

サムライ
ショー

《手芸の会》 ～紙バンドクラフト～
◇R8 2/28（土） 10:00～12:30

◇費用：500円（材料費）

◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 2/12
◇持ち物：おしぼりタオル

作品を持ち帰る袋

師走を迎え何かと慌ただしい時期となりましたが、皆さまはお元気でお過ごしでしょうか。
さて、今回ご紹介する地元の人々に愛される専門店は茗荷谷にある「decadence du
chocolat(デカダンス ドュ ショコラ)」です。こちらはチョコレート専門店となっています。チョコ
レートを口に含み、舌の上で溶けだした瞬間から、夢見心地でうっとりするような味わいが楽
しめるのが最大の魅力となっているそうです。
茗荷谷駅から徒歩3分。特別な方への贈り物にいかがでしょうか。

指
導
者
は

お
り
ま
せ
ん


	スライド 1

