
※ 事務所受付または電話でお申込みお問い合わせ下さい。

※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です
※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

◇R7 10/17（金）14:00～15:30
◇費用：300円◇定員：6名（抽選）
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇事前申込制 〆切 10/10

※携帯電話の機種は問いません

《布ぞうりの会》
◇R7 10/18(土) 10:00～13:00
◇費用：300～500円程度（材料費）
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 10/2
◇持ち物：ご自宅にある布

《折り紙の会》

◇R7 10/4（土) 10:00～11:30

◇費用：無料◇定員：12名（抽選） 

◇事前申込制 〆切 9/18
◇持ち物 折り紙 ・でんぷんのり・はさみ

速乾性ボンド・鉛筆・ものさし（20ｃｍ位）
クリップ・ようじ(数本）

ピラティス

R7年10月のお知らせ
お楽しみ講座 開催

※各種講座にご参加の際は水分補給のお飲み物をご持参ください
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◇輪投げ・モルック・室内ペタンク
◇ 13:30～15:30  ◇費用：無料
◇対象：60歳以上の文京区民の方

※10/11はお休みです

参加者募集中

ドコモスマホ教室

文京福祉センター湯島
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お顔ヨガ＆お体ほぐし

◇毎月第4火曜日 13:30～14:45
◇対象：文京区在住・在勤 大人の方
◇費用：500円
◇定員：14名（当日先着受付）
◇持ち物 タオル・水分補給用飲み物

あれば手鏡

5/25(日)
13：30～

上映開始
13:00開場

◇毎週土曜日 13:00～15:30
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇費用：無料 ◇当日先着受付
◇碁盤と碁石をご用意しております。
◇指導者はいません

※講師はおりません

10/28

レクリエーションルーム

開催日は
事務所まで

囲碁サロン

梅雨も明け、暑さの厳しい頃となりました。みなさまお元気でお過ごしでしょうか。

 さて、今回ご紹介する地元の人々に愛される専門店は千駄木にある「あめ細工 吉原」です。

こちらは日本で初めて作られた「日本伝統飴細工」の専門店舗です。飴細工の醍醐味である実演

販売をメインにしており、お好みの飴細工をメニューから選ぶと、目の前で作ってくださいます。

また飴細工の体験もあり、8月には特別プラン「夏休み自由研究飴細工ワークショップ」も開催予定

となっております。千駄木駅から徒歩3分。ぜひ訪れてみてください。

《手芸の会》 ～リボンフラワー～
◇R7 10/25（土） 10:00～12:00

◇費用：500円（材料費）
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 10/9
◇持ち物：はさみ

《童謡となつかしい歌の会》
◇R7 10/3(金） 10:00～11:30
◇費用：無料
◇定員：25名（抽選）
◇事前申込制 〆切 9/17

◇毎週土曜日 13:00～15:30
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇費用：無料 ◇当日先着受付
◇碁盤と碁石をご用意しております。
◇指導者はいません

※講師はおりません

10月1１日（土）

◇開場 13：00 ◇開演 13：30
◇文京福祉センター湯島「和室A]
◇対象：文京区民の方◇無料
◇定員20名（当日受付先着順）

暦の上では涼風の吹くころとなりましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。みなさまお元気

でお過ごしでしょうか。

さて、今回ご紹介する地元の人々に愛される専門店は千駄木にある「OSAWA BEKKO」です。

こちらは鼈甲（べっこう）専門店となっています。オーダーメイドの鼈甲眼鏡を制作しているほか、

工房併設の店舗にて、鼈甲を使用したアクセサリーや小物を取り揃えております。現在は予約制

となっています。千駄木駅から徒歩2分。一度訪れてみてはいかがでしょうか。
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