
日 月 火 水 木 金 土

1

※折り紙の会
 和田講師
(10:00～)

事前申込抽選
12名

囲碁サロン
(13:00～15:30）

2 3 4 5 6 7 8

写経・写仏
(14:00～15:30）

当日先着8名

　
※元気でいきいき教室
「スマホカメラ教室」

(10:00～11:30)
※脳トレ！
筋トレ！

リズムトレ！
(13:30～)
(14:45～)

呼吸DE
のびのび体操

(10:15～)（11:15～)

健康相談
(13:15～14:45)

※寿カラオケ教室
(13:30～)
※骨盤底筋

トレーニング
(13:30～）

※からだ
コンディ

ショニング
(13:30～)

文の京
介護予防体操

(10:00～)

レクリエーション

ルーム
（13:30～15:30）

囲碁サロン
(13:00～15:30）

9 10 11 12 13 14 (13:30～）

　
※元気でいきいき教室
「スマホカメラ教室」

(10:00～11:30)
※脳トレ！
筋トレ！

リズムトレ！
(13:30～)
(14:45～)

 
呼吸DE

のびのび体操
(10:15～)
(11:15～)
呼吸でヨガ
（13:30～）

※からだ
コンディ

ショニング
(13:30～)

文の京
介護予防体操

(10:00～)
※ピラティス
(13:30～）

歌う会
(9:30～12:00)

当日先着順

16名
※脳トレ
麻雀教室
(13:30～)

※布ぞうりの会
中嶋講師
(10:00～)
事前申込抽選

10名

囲碁サロン
(13:00～15:30）

16 17 18 19 20 21 3
　

※元気でいきいき教室
「スマホカメラ教室」

(10:00～11:30)
※脳トレ！
筋トレ！

リズムトレ！
(13:30～)
(14:45～)

呼吸DE
のびのび体操

(10:15～)（11:15～)

健康相談
(13:15～14:45)

※寿カラオケ教室
(13:30～)
※骨盤底筋

トレーニング
(13:30～）

※からだ
コンディ

ショニング
(13:30～)

文の京
介護予防体操
(10:00～)

※なんちゃって

チェアバレエ

（13:30～）

※じっくり
歌いましょう

大石講師
(10:00～）
抽選25名
※ドコモ

スマホ教室
(14:00～)
抽選10名

※手芸の会
紙バンド
クラフト
田所講師
平田講師
(10:00～)

事前申込抽選
10名

囲碁サロン
(13:00～15:30）

23 24 25 26 27 28

　
※元気でいきいき教室
「スマホカメラ教室」

(10:00～11:30)
レクリエーション

ルーム
（13:30～15:30）

 呼吸DE
のびのび体操

(10:15～)

(11:15～)

Let's
スマイル

（13:30～）

※からだ
コンディ

ショニング
(13:30～)

文の京
介護予防体操

(10:00～)
※ピラティス
(13:30～）

歌う会
(9:30～12:00)

当日先着順

16名
※脳トレ
麻雀教室
(13:30～)

     開館時間：９：００～２１：３０　（老人福祉センターのご利用は９：００～１７：００です）

     休館日：年末年始　　　　    ♨入浴サービス：火水金土　１２：００～１６：００

     お問い合わせ ：　文京福祉センター湯島　　　〒113-0033文京区本郷３ｰ１０ｰ１８　
     ホームページ:　http://care-net.biz/13/yushima/ 　TEL０３－３８１４－９２４５

※事前登録制

文京福祉センター湯島 ２月の予定です

ひな祭り

コンサート
13：30会場

14：00開演

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551859701/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pY2VpbGx1c3QuY29tLzIlRTYlOUMlODhfJUU2JTgxJUI1JUU2JTk2JUI5JUU1JUI3JUJCJUUzJTgxJThEXzElRTYlOUMlQUNfJUUzJTgxJUIyJUUzJTgxJTg0JUUzJTgyJTg5JUUzJTgxJThFXyVFNiVBMiU4NS8-/RS=%5eADB9KhxbLRXcuyIdXdgsFXMINuRi1Y-;_ylt=A2RCL6J0Ln5cyhwAUzGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1551860324/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1yeW9ra2EuanAvdGFnLyVFNiU5OCVBNSVFMyU4MSVBRSVFOCU4QSVCMS8-/RS=%5eADBhRdjWUgmgCDR8D07HVaLVRl4VZ4-;_ylt=A2RCMY7jMH5cm14AsDGU3uV7

