
※ 詳細は事務所受付または電話でお申込みお問い合わせ下さい。

※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です

※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

◇R6 6/21（金）14:00～15:30
◇費用：300円◇定員：10名（抽選）
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇事前申込制 〆切6/14

※携帯電話の機種は問いません

《布ぞうりの会》
◇R6 6/15(土) 10:00～13:00
◇費用：300～500円程度（材料費）
◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 5/30
◇持ち物：ご自宅にある布

《手芸の会》 ～ソープカービング～
R6 6/22（土） 10:00～1１：30

◇費用：600円（材料費）

◇定員：10名（抽選）
◇事前申込制 〆切 6/6
◇持ち物：作品を持ち帰る袋 《折り紙の会》

◇R6 6/1（土) 10:00～11:30

◇費用：無料◇定員：12名（抽選） 

◇事前申込制 〆切 5/16
◇持ち物 折り紙 ・大和のり・速乾性ボンド・
はさみ・鉛筆・ものさし（20ｃｍ位）・クリップ・
ようじ(数本）

《じっくり歌いましょう》
◇R6 6/21(金） 10:00～11:30
◇費用：無料
◇定員：25名（抽選）
◇事前申込制 〆切 6/5

R６年６月のお知らせ

お楽しみ講座 開催

各種講座にご参加の際は水分補給のお飲み物をご持参ください

囲碁サロン ２人以上で

参加してね♪

◇輪投げ・モルック・室内ペタンク
◇ 13:30～15:30  ◇費用：無料
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇指導者はいません

ドコモスマホ教室

◇毎週月曜日 13:30～15:30
◇対象：60歳以上の文京区民の方
◇費用：無料 ◇当日先着受付
◇碁盤と碁石をご用意しております。
◇指導者はいません

文京福祉センター湯島

な ご み ５月号
令和６年
Vol.98

元気でいきいき教室「フラダンス」

◇6/3～7/1（毎週月曜日・全5回）
10：00から11：30

◇費用： 1000円（初回納入）
◇対象：65歳以上の文京区民の方
◇定員15名 〆切5/22

開催日は
事務所まで

レクリエーションルーム

木々を渡る風もさわやかな頃となりました。みなさまお元気でお過ごしでしょうか。

さて、本年度は文京区内のおすすめスポットをご紹介していきたいと思います。

今月ご紹介するのは関口にある「ホテル椿山荘東京」です。創業７５年、開放的な窓から

ホテルの庭園、そして東京雲海を眺めることができるガーデンビューが素敵なホテルです。

５月は期間限定で庭園にて「蛍」と「東京雲海」の幻想的な共演をお楽しみいただけます。

江戸川橋駅から徒歩１０分。日頃のご褒美にいかがでしょうか。


	スライド 1

