
《折り紙の会》 ◇費用：無料

◇9/2(土) 10:00～11:30
◇講師：和田敏子 ◇製作作品は未定
◇定員：12名（抽選） 〆切8/17
持ち物：折り紙 ・大和のり・速乾性ボンド

はさみ・鉛筆・ものさし（20ｃｍ位）・クリップ

ようじ(数本）・水分補給用飲み物

※ただし、製作作品により折り紙の

 大きさ等変わるので、確認してください

《布ぞうりの会》
◇9/16(土) 10:00～13:00
◇講師：中嶋廣子
◇費用：300～500円程度（材料費）

 ※ご自宅にある布をお持ちください。
◇定員：10名（先着順）〆切 8/31
◇持ち物：水分補給用飲み物
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※ 詳細は事務所受付または電話でお申込みお問い合わせ下さい。

梅雨も明け、暑さの厳しい頃となりました。みなさまお元気でお過ごしでしょうか。

さて、今回ご紹介する文京区の人々に愛される飲食店は、オザワ洋菓子店です。本郷三丁目に店

をかまえ、創業57年。初めは奥様の実家の一間を借りて、卸を専門にした小さなお店から始めた

そうです。扉を開くとノスタルジックな空間が広がります。一番人気はクッキーとイチゴがクリームと

チョコレートでコーティングされた「いちごシャンデ」です。いちごのシャンデリアが由来だそうですよ。

甘さと酸っぱさの共演がなんともいえず美味な逸品。ぜひ一度ご賞味くださいね。

脳トレ！筋トレ！リズムトレ！

◇毎週月曜日※１日に２グループで行います。     
①13:30～14:30 ②14:45～15:45
◇費用： １回300円
◇対象：６５歳以上の文京区民の方   
◇年2回募集（4月・10月開始）
※9月より10月から始まる後期講座の

募集を始めます。
希望者は受付まで声掛けください。

レクリエーションルーム

◇輪投げ・モルック・室内ペタンク体を動かすゲーム

どれでも自由に

◇開催日は事務所受付に確認してください

◇ 13:30～15:30 

◇対象：６０歳以上の文京区民の方

◇費用：無料

９月のお知らせ
※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です

※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

お楽しみ講座 開催

ドコモスマホ教室

◇9/15（金）14:00～15:30   ◇費用：300円
◇講師 NTTドコモスタッフ  ◇定員：5名（抽選）
◇携帯電話の機種は問いません 〆切9/8

《童謡となつかしい歌の会》
◇9/29(金） 10:00～11:30 ◇費用：無料
◇講師 榊原伸代 ◇定員：25名（抽選）
※区報8/10号掲載後募集開始〆切 9/13

《手芸の会》～ソープカービング～
9/23(土） 10:00～11:30
◇費用：600円前後（材料費）

◇「中秋の名月」を作成予定
◇定員：10名（先着順）〆切 9/7
◇持ち物：作品を持ち帰る袋、

水分補給用飲み物

大人の呼吸でヨガ
Let’sスマイル 

9月はお休みです。
9月はお休みです。
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