
《手芸の会》～紙バンドクラフト～
◇5/27(土) 10:00～12:30
◇講師：田所圭子 平田香奈子
◇費用：500円
◇「リボンバスケット」を作成
◇定員：10名（先着順） 〆切 5/11
※作品を持ち帰る袋、お絞りタオル
水分補給用飲み物

《布ぞうりの会》
◇5/20(土) 10:00～13:00
◇講師：中嶋廣子
◇費用：300～500円程度（材料費）

※ご自宅にある布をお持ちください。
◇定員：10名（先着順）〆切 5/4
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※ 詳細は事務所受付または電話でお申込みお問い合わせ下さい。

木々を渡る風もさわやかな頃となりました。みなさまお元気でお過ごしでしょうか。

さて、本年度は地元文京区の人々に愛される飲食店をご紹介していきたいと思います。

今月ご紹介するのは小石川の「お好み焼き金太郎」です。創業３８年、今は二代目の女将が

切り盛りされている親しみやすい雰囲気のお店です。お好み焼、もんじゃ焼き、鉄板焼きな

どが楽しめます。看板メニューは大和芋がたっぷり入った「ボンジュールフワット」。ふわっと

してもちっとした焼き上がりで絶品です。後楽園駅から徒歩３分。お散歩ついでに立ち寄られ

てみてはいかがでしょうか。

Let’sスマイル
※5月は23日！

◇月１回全12回 13:30～14:45
◇対象：６０歳以上の文京区民の方
◇費用：300円 ◇定員１４名（先着）
◇上履き・水分補給用飲み物

※5月は9日！
◇月１回火曜日 全12回 13:30～14:45
◇対象：文京区民の方
◇費用：1回300円 ◇定員１４名（先着）

◇水分補ｙ空用飲み物

５月のお知らせ

《折り紙の会》 ◇費用：無料

◇5/6(土) 10:00～11:30
◇講師：和田敏子
◇「はなみずき」を作成
◇定員：12名（抽選）

※折り紙１５㎝×１５cm（花用１枚、葉用１枚）、

はさみ・やまとのり・鉛筆、ものさし（20ｃｍ位）、

クリップ・ようじ(数本）、速乾性ボンド、マスク、

水分補給用の飲み物を ご持参ください

《歌う会》～懐かしい歌謡曲をじっくり歌う会～
◇5/19(金) 10:00～11:30 ◇講師：大石誠
◇費用：無料 ◇定員：25名（抽選） 〆切 5/3

※６０歳以上の文京区在住の方を対象とした講座です
※参加希望の方は、事前に事務所受付または電話でお申し込み下さい。

お楽しみ講座 開催

写経 写仏会

◇毎月第１日曜日 14:00～15:30
◇対象：６０歳以上の文京区民の方

※４月の開催日は2日です
◇費用：1回200円 ◇定員８名（先着）

※講師はおりません

◎上映作品
『野いちご』
『じゅげむじゅげむ』

５/１４ (日)
１３：３０～

上映開始
13:00開場

大人の呼吸でヨガ


	スライド 1

