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問い合せ先
文京福祉センター湯島
TEL:３８１４－９２４５

会場 文京福祉センター湯島 洋室

～大人のための椅子のヨガ～

月1回（火曜） １３：３０～１４：４５

《対 象》 区内在住の方
《定 員》 先着１４名
《持ち物》水分補給用飲み物

タオル(運動用）
※上履きはいりません

《服 装》 動きやすい恰好
インストラクター：服部孝美

参加費

３００円

コロナウイルス感染予防のため
ご協力お願いします。


	スライド 1

