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毎週月曜日 全五回集中講座

10:00～11:30

①マスクの着用

②実施前と後に
手指の消毒

③体調確認のため
検温実施

④参加者名簿記入

募集要項
会 場 福祉センター湯島【洋室】
対 象 区在住の６５歳以上の方
定 員 １４名（抽選）
費 用 ５００円（初回参加時納入）
持ち物 上履き、タオル、飲み物
申込締切 １月１１日（水）
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