
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 東翔会 

西水元ナーシングホーム 

NO.１１ 発行 令和２年４月 

２０２０年４月 

 
６時      要観察者の検温、食堂への移動準備 
６時３０分 早番職員出勤、お顔拭き、入浴者検温、 

朝食準備 
７時    朝食介助、服薬、口腔ケア 
８時    部屋への移動、排泄介助、入浴準備 
      夜間介護日誌・記録作成 
８時３０分 夜勤者朝礼 
9 時    日勤者出勤、夜勤職員退勤 
９時～正午 入浴介助（入浴担当者） 
９時００分 ティータイム準備、水分介助 
      ベッドメイキング 
10 時 30 分 遅番職員出勤 
     ご利用者のカンファレンス、業務打合せ 
11 時   昼食準備、昼食介助、服薬、口腔ケア 
11 時 30 分 早番職員昼食休憩 
12 時 30 分 日勤・遅番職員昼食休憩 
       排泄介助開始（早番） 
13 時～15 時３０分 入浴介助 
 
 

14 時    レクリエーション活動（実施日） 
14 時 30 分 食堂でおやつタイム介助 
15 時 10 分 排泄介助 
15 時 30 分 早番職員退勤 

カンファレンス、記録作成 
16 時      夕食準備、夜勤職員出勤 

夕食介助、服薬、口腔ケア、 
16 時 30 分 ナースと申し送り打合せ 
18 時０0 分 居室への移動介助、排泄介助 
19 時    記録作成、日勤職員退勤 
19 時 20 分 各居室見回り、確認 
19 時 30 分 遅番職員退勤 
20 時    要観察者検温 
22 時    居室見回り（ご利用者状態確認） 
23 時    見回り、排泄介助、体位変換 
0 時     見回り、要観察者検温、休憩 
2 時     見回り  
４時～    排泄介助、体位変換 
 

２階では明るく元気で個性的な 37 名の方々が、陽当りのよい多床室と

大場川を臨む個室で生活を共にしています。 

担当するスタッフは 20 名。季節ごとの行事では、ご利用者と一体とな

って楽しみ、会を盛り上げてくれる頼もしいメンバーです。 

ナーシングの 2階の様子をご紹介します 

昼食の様子。嘱託医も食事の様子
を確認します 

誕生日の装飾（上）
と桜の装飾（左） 

午前のカンファレンスでご利用者
の状態を確認しあいます 

ある介護士の

つぶやき 



作業中の荒井さん 

（お顔はNGでした） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

（＊プライバシー保護のため一部の 
写真は画像処理をしています。） 

 

春到来の節分。福を招くかわいい鬼が今年もナーシング
ホームに来ました。豆は千葉県産ピーナツかな？ 

 

昨年 12 月からの面会自粛へのご協力ありが

とうございます。 

当初はインフルエンザ感染防止目的でした

が、思いもよらない新型コロナウイルスの発生。

自粛がいつまでかは、現時点では判断できませ

んが、施設の性格上、最大限の感染防止対策を

取らざるを得ません。緊急性ややむを得ないご

事情がある場合はお電話でご相談いただけれ

ば、対応いたしております。またご入所者への

お渡し物は受付でお預かりいたしております。 

なお、インフルエンザの感染は、今年もあり

ませんでした。ご協力ありがとうございました。 

（資料画像）ゴテチャの花 

立体的おひな様（２F）と、 
東山魁夷の『花明かり』を参
考にした装飾（１F）です 

豆はピーナツ 
です 


