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＜かんたき・「ナースケアたんぽぽの家」にて＞ 

●春欄間の時、深大寺そばとお花見・・・ 

  温かさを迎えた 3月末の 27日と 28日の 2日間、花見と食事会

に繰り出しました。 

  車 3 台で、予約していた蕎麦屋に行き、深大寺のそばと各自が

選び注文した丼ご飯を美味しく頂いてどなたも完食。それから三鷹

の大沢で五分咲きの愛らしい桜の花を背にパチリ。天気予報に反

し晴天の 2日間、どなたも大満足でした。 

名物のそば稲荷を留守番の方々と共に、おやつに頂きました。体調の関係で参加できなかっ

た方は、たんぽぽで、桜の花を飾って観賞しながら、お寿司を取り寄せて頂きました。不安定な

天候も何のその、皆で出かけることの楽しみを味わい、格別の花見でした。 

●新しい配食の会社と組んでお食事をご提供します 

新しくお総菜屋さんと契約して、新鮮でバラィテイに富んだ食材を届けて頂き、たんぽぽで、煮

焼きの調理をして提供することとします。 ご飯と味噌汁、味付けもたんぽぽでするので、毎日の

手作り料理と同じ仕組みです。 

食べることは楽しく生きることと信じてやまないたんぽぽ食堂です。尚この度、K さんのご家族

様からお米のご寄付を頂き助かりました。心から感謝申し上げます。 

●かんたきでの母の日 

母の日のお祝いは５月９日に行います。今回は、おめかしをして花を抱いた素敵な写真を撮り

たいと企画しています。６月は父の日、季節のイベントを大切にしたいと考えています。 

＜重要事項説明書に事業者責務を加筆、変更同意書にご協力願います＞ 

  項目は、◎身体拘束、◎ハラスメント対策、◎虐待防止対策、◎

業務継続計画（BCP）の策定等で利用契約書の締結の際に説明

する「重要事項説明書」に加えることになりました。 

  多摩たんぽぽでは、信頼されるケアの充実に向けて、ともに学び

合いながら努めて参ります。 

＜4月のたんぽぽ日曜カフェのおしらせ＞ 

おかげさまで盛況のうちに毎月一回開催して一年間楽しく継続できています。 

4月は 20日（日）12：00～14：00に開催します。 

今回はカレーライスを頂き、存分に歌い、健康について語り合います。 

スイーツにヨモギ入りの饅頭をご用意します。 
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