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＜いよいよ、夏に向かい熱い日々が続いてきました＞ 

   梅雨入り宣言は例年より遅れていますが、梅の実は時期に叶い、青い実が黄ばみ始めました。 

   梅ジュースを作ろうかなと思い漬け込みました。幸い発酵もせずに色よく行儀よく並び、見る目に小さな

幸せを感じさせてくれます。ことしはシソジュースを作るという心得の前座です。   

夏の暑い日に、ころころと氷をいれたコップに赤いシソジュースを入れての乾

杯もいいですね。かんたきでは、少し早めの 13日に父の日を祝い、奮発してまぐ

ろ寿司丼をご用意しますが、その時は出来立ての梅ジュースを少し添えます。シソ

ジュースは、みんなで作りたいなあと思います。暑い夏に負けない、どんな気候で

あろうとも元気な夏を迎えましょう。 

 

＜介護報酬、診療報酬が改定され、様々な課題に向けて努力しています＞ 

   2024年度の改正は、利用者への介護保険料と利用料負担増の現実があるなか、私たち事業者には、基本増

収は微増で、様々な課題をのりこえての加算で成り立つ改正です。 

  さらに、今年は①様々な災害下でも事業を継続して運営するための方針－BCPを策定すること。②ハラスメ

ント防止策。③虐待・身体拘束防止適正化。④感染症防止策等の充実が求められています。備えなければ介

護報酬減算ということですが、これを機会に大変な作業で整備致しました。 

4 月からは月に 2 回以上の会議や研修を重ね、ご利用者様にはどんなものかと再工夫しての実践を進めな

がら、チーム力でケアの質を高めようと心新たにしています。 

   たんぽぽは、いかなるハラスメントも防止し、虐待・身体拘束防止適正化を実践し、今迄以上に感染防止

策に留意して参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

     水分補給でからだ生き生き、元気を続けましょう！ 

 

第 3回たんぽぽ日曜カフェ 6月のご案内！  

6月 16日（日）12:00～14:00   

会場：ナースケアたんぽぽの家 会費：880円 

父の日ですね、ご夫婦お揃いも大歓迎。  

今月のメニューは、色鮮やかな夏カレーと本格コーヒーです。 

音楽をご提供して下さる方は、 

ハープ演奏者の柴崎なおみさん＆歌は長橋ひとみさんのお 2人です。 

  コーヒータイムには、看護師から熱中症予防と食中毒予防の工夫をお話しします。 

 ○第４回目の 7月 21日（日）は、 

みたか認知症家族の会代表の石村ゆずる先生の医療小話も予定しています。 
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