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    新年度が始まり、あっというまに梅雨の時期に入りましたが、じめじめした気分を吹

き飛ばすように、明るく元気にがんばります☆ 

 

 

 



 

スロットマシンの寄付がありました！ 

こんにちは、デ

イケアです。こ

のたび、ご利用

者様より スロッ

トマシンのご寄

付 をいただきま

した。リハビリ

の合間や、マシ

ンの待ち時間などに「ちょっと一息♪」しながら楽

しんでいただけます。レバーを引く瞬間は、皆さん

真剣そのもの…！揃った時には自然と笑顔と拍手が

デイケア内がいつも以上に明るく、にぎやかな雰囲

気になりました。 

これからも楽しみながら、無理なく、元気に過ごせ

る時間を大切にしていきます。 

デイケアひな祭り会を開催しました🎎 

3 月のデイケアでは、ひな祭

り会を行いました。 

今回は「輪送りゲーム」を行

い、利用者の皆さまで協力しながら大盛り上がり！

「早く早く！」「がんばって！」と自然と声援も飛び

交い、笑顔あふれる時間となりました。ゲームの後

は、お楽しみのおやつタイム。この日は春らしい「抹

茶ロールケーキ」が提供され、「おいしいね」「きれ

いな色だね」と好評でした。季節を感じながら、楽し

く交流できるひとときとなりました。 

2F入所フロア ～ひな祭りのお祝い～ 

3月のひな祭りに合わせて、2F

入所フロアでは職員手作りのひ

な人形をプレゼントしました。

折り紙や画用紙を使い、一つ一

つ心を込めて作ったおひな様と

お内裏様。「かわいいね」「上

手にできてるね」と利用者様に

も大変喜んでいただけました。お部屋に飾って春の

訪れを感じていただき、フロアも温かな雰囲気に包

まれました。これからも季節を感じられる行事や作

品づくりを大切にしていきたいと思います。 

5月 5日 行事食～季節を感じるお食事～ 

5月 5日の行事食では、かつおのたたきとケーキが

提供されました。久しぶりのお刺身メニューに、利

用者様からは「美味しいね」「お刺身が食べられて

うれしい」との声が聞かれ、大変好評でした。季節

を感じる楽しいお食事の時間となりました。 

3F入所フロア ～母の日の記念撮影～ 

5 月 10 日の母の日に、3F 入所フロア

ではお花と一緒に記念撮影を行いま

した。色とりどりのお花を手に、皆さ

まとても素敵な笑顔を見せてくださ

いました。「きれいなお花だね」「母

の日なんてうれしいね」と、和やかな

雰囲気の中での撮影会となりました。普段とは少し違っ

た特別な時間となり、フロアも明るく華やかな一日とな

りました。 

ホームページ SNSのお知らせ 

志村さつき苑では、ホームページや SNSで行事

など情報を配信しております。 

【ホームページ】 【FaceBook】【インスタグラム】 

 

 



　

栄
養
科
新
聞

改めて…熱中症について

○
熱
中
症
の
季
節

日
本
の
夏
は
年
々
暑
く
な
り
、

温
帯
と
教
わ
っ
て
い
た
の
は
も

う
昔
の
話
。
亜
熱
帯
、
も
は
や
地

球
全
体
が
熱
帯
に
近
い
の
で
は

と
い
う
状
況
に
す
ら
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
も
う
以
前
の
よ
う
な

夏
に
戻
る
こ
と
は
考
え
に
く
い

の
で
、
上
手
に
こ
の
気
候
と
付
き

合
っ
て
い
く
方
法
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

○

暑
熱
順
化
と
は

「
暑
熱
順
化
」
と
い
う
言
葉
が

最
近
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
暑
熱
順
化
と
は
、
体

が
暑
さ
に
な
れ
る
こ
と
で
す
。
暑

い
日
が
続
く
と
、
体
は
次
第
に
暑

さ
に
慣
れ
る
の
で
、
暑
さ
に
対
し

て
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

○
梅
雨
の
影
響

五
月
で
も
二
十
五
度
か
ら
三

十
度
を
超
え
る
日
が
出
て
き
た

り
、
急
に
紫
外
線
が
強
く
感
じ
ら

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
う
ち
に
、
こ
の
よ
う
な
温
度
変

化
が
あ
る
と
熱
中
症
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

第14号（5月・
6月）
発行所

志村さつき苑
栄養科

ミニコラム：ローカルフード②（徳島編）

皆
さ
ん
は
「
徳
島
ラ
ー
メ
ン
」
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
甘
辛
い
醤

油
と
ん
こ
つ
味
が
特
徴
で
、

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
代
わ
り
に
豚
バ

ラ
、
お
好
み
で
生
卵
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
す
る
た
め
、
「
す
き
焼
き
風
」
と

も
言
わ
れ
た
り
す
る
徳
島
ご
当
地

料
理
で
す
。

徳
島
で
豚
骨
が
主
流
に
な
っ
た

の
に
は
、
「
日
本
ハ
ム
」
が
関
わ
っ

て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
日
本

ハ
ム
」
の
前
進
で
あ
る
「
徳
島
食
肉

加
工
場
」
か
ら
大
量
の
豚
骨
を
安

価
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
る

環
境
に
あ
っ
た
徳
島
で
は
、
自
然

と
豚
骨
を
使
用
し
た
ラ
ー
メ
ン
が

普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。

徳
島
ラ
ー
メ
ン
は
主
に
「
茶
系
」

「
白
系
」「
黄
系
」
と
三
種
類
に
分
か

れ
て
い
ま
す
（
す
き
焼
き
風
は
茶

系
）。
ど
れ
も
豚
骨
を
ベ
ー
ス
に
し

て
い
ま
す
が
、
味
わ
い
は
全
く
異

な
り
ま
す
（
白
系
は
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

が
多
い
印
象
）。

徳
島
ラ
ー
メ
ン
は
味
が
濃
い
た

め
、
徳
島
で
は
ラ
ー
メ
ン
を
お
か

ず
に
白
米
を
食
べ
る
文
化
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
文
化
自
体
は
少
し
心

配
で
す
が
、
と
て
も
美
味
し
い

ラ
ー
メ
ン
な
の
で
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。

2026年05月31日志村さつき苑 栄養科新聞第14号

★
徳
島
ラ
ー
メ
ン
★

こ
の
時
期
、
梅
雨
の
雨
で
一
時

的
に
気
温
が
下
が
る
と
、
暑
熱
順

化
で
き
た
体
が
元
に
戻
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
数
日
暑

さ
か
ら
遠
ざ
か
る
と
暑
熱
順
化

の
効
果
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
も
）。
梅
雨
の
晴
れ
間
で
気
温

や
湿
度
が
上
が
る
時
は
注
意
が

必
要
で
す
。

○

暑
熱
順
化
の
方
法

個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
数
日

か
ら
二
週
間
を
目
安
に
暑
熱
順

化
を
行
っ
て
い
く
と
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で

運
動
や
入
浴
で
汗
を
か
き
、
体
を

暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
体
操
が

お
す
す
め
で
す
。
時
間
は
そ
れ
ぞ

れ
三
十
分
程
度
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は

十
五
分
程
度
か
ら
。
無
理
の
な
い

ペ
ー
ス
で
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
（
水
分
と
塩
分
補
給
は
忘

れ
ず
に
！
）
。

入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
済

ま
せ
ず
、
湯
船
に
お
湯
を
は
り
ま

し
ょ
う
。
入
浴
の
前
に
も
水
分
と

塩
分
を
補
給
し
、
適
度
に
汗
を
か

き
ま
し
ょ
う
。

○

食
べ
て
暑
熱
順
化

食
事
を
す
る
と
体
が
ポ
カ
ポ

カ
し
て
き
た
り
汗
を
か
い
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

の
よ
う
に
食
事
を
し
た
後
で
安

静
に
し
て
い
て
も
代
謝
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
を
食
事
誘
発

性
熱
産
生
と
い
い
ま
す
。
食
事
を

す
る
こ
と
で
体
内
に
入
っ
て
き

た
栄
養
素
が
消
化
さ
れ
エ
ネ
ル

ギ
ー
（
熱
）
を
産
生
し
て
い
る
の
で

す
。
朝
食
か
ら
し
っ
か
り
食
べ
る
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
、
温
か
い
物

を
食
べ
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
摂
る
、
こ
れ
ら
に
気
を
付
け

る
と
熱
産
生
を
増
や
す
こ
と
に

な
り
、
そ
れ
が
暑
熱
順
化
に
効
果

的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
典
：
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
（
一
般
財
団
法

人
日
本
気
象
協
会
）

う
ま
い
じ
ょ
！


