
場所：介護老人保健施設　志村さつき苑　１階デイケアにて

対象：区内在住・在勤・在学
参加費：無料　当日参加可能です

・認知症サポーターとは

申し込み問い合わせ先

介護老人保健施設
志村さつき苑

 ☎03-5970-3358
当施設のご利用に関するご相談・お問い合わせはお
電話にて承ります。
各窓口電話対応時間　　9：00～17：00
※ 相談・事務は当日以外、日曜日はお休みとなって
おります。また駐車場はございませんので、公共機
関をご利用ください。

〒174-0043
東京都板橋区坂下3-7-6

認知症サポーター養成講座

日時：令和5年11月19日(日曜日) 14時から16時まで

講師：板橋区健康生きがい部　おとしより保健福祉セン
ター　認知症施策推進部

保健師　宍戸　砂恵子

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありませ
ん。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人
や家族を温かい目で見守る「応援者」です。
その上で、自分のできる範囲でサポーターとして活動して
います。認知症サポーター養成講座で得た知識を生かし、
近所で気になることがあればさりげなく見守る、まちなかで
困っている人がいたら手助けすることも立派な活動の一つ
です。今回は日曜日に行いますので、この機会に是非ご参
加ください。

　　開催のお知らせ

当日は認知症サポーターのひろばによる寸劇があります！！


