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３
０
分
く
ら
い
掛
け
て
左
上
に

示
し
た
よ
う
な
内
容
の
運
動
を
み

っ
ち
り
行
っ
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別

に
分
か
れ
て
、
歩
行
練
習
や
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
皆
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
た
後
な
の
で
、

い
つ
も
よ
り
も
身
体
の
動
き
が
良

く
、
し
っ
か
り
歩
く
こ
と
が
で
き
る

方
が
多
い
で
す
。 

 

最
も
重
要
な
の
は
、「
生
活
に
必

要
な
機
能
を
維
持
す
る
」
と
い
う
目

的
だ
と
私
た
ち
は
考
え
ま
す
。
目
的

を
達
成
す
る
た
め
に
は
「
楽
し
み
」

を
取
り
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
の
手
段
と
し
て
、
私
た
ち

は「
集
団
体
操
」を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

集団体操：棒体操の様子 

 

集団体操：立ち上がり練習の様子 

編
集
後
記 

 

上
段
中
央
の
写
真
は
、
３
月
３
１
日

に
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
が
施

設
に
来
て
く
だ
さ
り
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
演
奏
会
を
行
っ
た
時
の
様
子
で
す
。

演
目
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
「
ラ
デ

ツ
キ
ー
行
進
曲
」
や
昔
懐
か
し
の
歌
謡

曲
「
東
京
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」
「
川
の
流

れ
の
よ
う
に
」
な
ど
リ
ク
エ
ス
ト
も
含

め
て
１
０
曲
く
ら
い
演
奏
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
普
段
な
か
な
か
接
す
る

こ
と
が
出
来
な
い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

生
演
奏
を
目
の
前
で
聴
く
こ
と
が
で

き
、
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に
聴
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。 

 
 

 

お花作りをしている特養の利用者さま 

 

お花作りをしている障がいの利用者さま 

 

休憩中に談笑する利用者さま 

 

集団体操：ことわざクイズ！ 

〈
集
団
体
操
の
内
容
〉 

 

・
準
備
体
操 

 

・
立
ち
上
が
り×

10×
3

セ
ッ
ト(

途
中
、 

休
憩
入
れ
な
が
ら) 

 

・
棒
体
操 

 

・
ボ
ー
ル
体
操 

 

・
脳
ト
レ 

 
 
 
 
 

等 

〈
集
団
体
操
の
効
果
〉 

 
・
交
流
の
場 

 

・
張
り
合
い
が
出
て
、 

「
運
動
の
質
・
量
」
が
向
上 

 

・
効
率
化 

 

現
在
、
「
集
団
体
操
」
は
火
曜
～
金
曜
日

の
午
前
中
に
、
２
階
訓
練
室
で
、
一
度
に
十

人
く
ら
い
の
利
用
者
様
を
対
象
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
は
で
き
る
だ
け
同
じ
く

ら
い
の
身
体
機
能
の
方
を
集
め
る
よ
う
に

し
て
、
機
能
訓
練
の
目
的
を
共
有
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

「
皆
で
や
る
か
ら
楽
し
い
！
」 

本
号
で
は
、
主
に
特
養
の
利
用
者
様
を
対

象
に
行
っ
て
い
る
「
集
団
体
操
」
を
紹
介
し

ま
す
。 

特
養
の
施
設
と
し
て
特
徴
は
、
利
用
者
様

に
と
っ
て
の
「
生
活
の
場
」
で
あ
る
こ
と
だ

と
考
え
ま
す
。
退
院
や
退
所
の
期
日
が
決
ま

っ
て
い
る
、
病
院
な
ど
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
と

は
異
な
り
、
本
施
設
の
よ
う
な
「
生
活
の
場
」

で
行
う
機
能
訓
練
は
、
「
ず
っ
と
続
け
ら
れ

る
」
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
機

能
訓
練
自
体
が
楽
し
い
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、「
生
活
の
場
」
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

生
活
に
必
要
な
機
能
を
維
持
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
楽
し
み
な
が
ら
も
、
生
活
に

必
要
な
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
手
段
と

し
て
、
機
能
訓
練
部
門
で
は
「
集
団
体
操
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

集
団
で
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
右
の
効
果
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
運
動
を
し
な
が
ら
、
他
の

利
用
者
様
や
職
員
と
会
話
が
で
き
、
交
流
の
機

会
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
や
っ
て
い
て

は
途
中
で
疲
れ
て
運
動
を
止
め
て
し
ま
う
よ
う

な
場
合
で
も
、
他
の
人
が
一
生
懸
命
や
っ
て
い

る
の
に
つ
ら
れ
て
、
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
に
沢
山
の
利
用
者

様
の
機
能
訓
練
が
で
き
る
の
で
、
多
く
の
利
用

者
様
に
対
し
て
効
率
的
に
機
能
訓
練
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
利
用
者
様
と
の
作
品
作
り
」 

前
号
で
は
、『
折
り
紙
と
塗
り
絵
』
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
本
号
で
は
『
お
花
作

り
』
の
紹
介
を
し
ま
す
。
以
前
は
、『
お
花
作
り
』
を
各
フ
ロ
ア
や
ユ
ニ
ッ
ト
を
周

り
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
紙
を
ジ
グ
ザ
グ
に
折
る
こ
と
・
紙
を
一
枚

一
枚
は
が
す
こ
と
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
難
し
い
よ
う
で
、
な
か
な
か
上
手
く
行
え

な
い
利
用
者
様
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
で
は
大
勢
の
利
用
者
様
に
作
業
を
提
供

で
き
な
い
と
判
断
し
、
現
在
の
『
折
り
紙
と
塗
り
絵
』
に
変
更
し
ま
し
た
。
一
方
で
、

利
用
者
様
の
中
に
は
上
手
に
お
花
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
方
も
い
ま
し
た
。
現
在
は

そ
の
よ
う
な
方
を
対
象
に
、
訓
練
の
休
憩
中
に
『
お
花
作
り
』
を
や
っ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
特
養
に
限
ら
ず
、
障
が
い
施
設
の
利
用
者
様
に
も
機
能
訓
練
の
休
憩
中
に
作

っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
お
花
を
使
っ
て
パ
ン
ダ
の
貼
り
絵
を
制
作
し
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
施
設

１
階
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
是
非
、
ご
覧
下
さ
い
。 

 

お花で作った作品(パンダ) 


