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【
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
作
り
方
】 

・
ま
ず
大
き
め
の
段
ボ
ー
ル
を
用
意
し
、
そ
の

段
ボ
ー
ル
を
車
椅
子
の
形
に
合
わ
せ
て
折
り
目

を
付
け
る
。 

・
段
ボ
ー
ル
を
差
し
込
ん
だ
車
椅
子
に
座
っ
て

頂
き
、
肩
か
ら
肘
に
あ
た
る
所
を
利
用
者
様

の
身
体
に
合
わ
せ
な
が
ら
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
等

を
使
っ
て
印
を
つ
け
て
い
く
。 

・
段
ボ
ー
ル
を
車
椅
子
か
ら
抜
き
、
そ
の
印
に

沿
っ
て
切
り
取
る
。 

・
切
り
口
の
部
分
は
危
な
く
、
見
た
目
も
汚
い

の
で
ガ
ム
テ
ー
プ
で
綺
麗
に
整
え
る
。 

＊
こ
の
よ
う
な
工
程
を
経
て
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン

グ
は
で
き
あ
が
り
ま
す
。 

業
務
報
告
１ 

「
手
作
り
福
祉
道
具
に
つ
い
て
②
」 

 

前
回
同
様
、
機
能
訓
練
部
門
が
作
成
し
て

い
る
手
作
り
福
祉
道
具
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。 

今
回
は
「
車
椅
子
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン
グ

(

写
真
１)

」
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の
簡
易
シ

ー
テ
ィ
ン
グ
は
左
右
に
傾
い
て
し
ま
う
の

を
抑
え
、
し
っ
か
り
と
座
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
身
体

が
左
右
に
傾
く
と
ど
の
よ
う
な
問
題
が
出

る
の
か
に
つ
い
て
少
し
説
明
し
た
後
で
、
こ

の
福
祉
道
具
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

身
体
が
左
右
に
傾
く
と
し
っ
か
り
と
座

れ
な
い
た
め
に
、 

・「
疲
れ
や
す
い
」 

・「
誤
嚥
し
や
す
い
」 

・「
床
ず
れ
が
発
生
し
や
す
い
」 

等
の
問
題
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
問
題
を
改
善
ま
た
は
緩
和
で
き
る

よ
う
に
、
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
使
用
し
て

身
体
の
左
右
の
傾
き
を
抑
え
、
し
っ
か
り
座

れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

次
に
、
車
椅
子
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
こ
の
写
真
１
の
道
具
は

段
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
作
成
し
て
い
ま
す

が
、
比
較
的
耐
久
性
に
優
れ
て
い
る
の
で

二
、
三
ヶ
月
位
は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
左
右
の
傾
き
を
抑
え
る
別
の
方
法
と
し

て
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
筒
状
に
丸
め
た
も
の
を

身
体
の
脇
に
置
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
バ

ス
タ
オ
ル
を
丸
め
た
物
だ
と
細
す
ぎ
て
身

体
を
支
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
簡
易
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
段
ボ
ー
ル
で
身

体
全
体
を
囲
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て

体
幹
全
体
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

バ
ス
タ
オ
ル
よ
り
も
左
右
の
傾
き
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
、
し
っ
か
り
と
座
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

  

ろ
う
か
と
真
剣
に
考
え
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
折
り
紙
と
塗
り

絵
に
よ
っ
て
で
き
あ
が
っ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
を
み
る
表
情
は
心
な
し
か
達
成

感
に
満
ち
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

利
用
者
様
た
ち
が
一
体
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
私
た
ち
も
ま

だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
の
で
い
つ
も
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
た
ち
が
楽
し
ん
で
取
り
組

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
作
業
動
作
訓

練
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ラ
ム
コ
ー
ナ
ー 

☆
ご
家
族
向
け
腰
痛
体
操 

腰
痛
と
い
っ
て
も
様
々
な
原
因

が
あ
り
、
そ
の
対
処
方
法
も
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
腰

痛
予
防
体
操
は
誰
で
も
同
じ
体
操

を
す
れ
ば
良
い
の
で
は
な
く
、
自
分

に
合
っ
た
体
操
を
行
わ
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
左

の
写
真
の
よ
う
に
、
体
を
前
か
が
み

に
し
た
時
と
反
ら
し
た
時
の
ど
ち

ら
が
楽
に
感
じ
る
か
に
よ
っ
て
２

つ
に
分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
簡
単
に
で

き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

↑
前
か
が
み
の
動
作 

 

↑
反
ら
し
動
作 

※
ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う
に
、
急
性
の

腰
痛
は
、
安
静
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
急
性
の
腰
痛
の
方
は
こ
の

体
操
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

①
前
か
が
み
が
楽
な
人
用
の
体
操  

 

左
上
の
写
真
の
よ
う
に
仰
向
け
に
寝
た

姿
勢
で
、
両
膝
を
抱
え
込
む
よ
う
に
両
足
を

曲
げ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
曲
げ
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
ゆ
っ
く
り

曲
げ
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
こ

の
姿
勢
を
２
０
～
３
０
秒
程
度
保
ち
ま
す
。

３
～
５
回
繰
り
返
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

②
反
ら
し
が
楽
な
人
用
の
体
操 

 

 

右
の
写
真
の
よ
う
に
う
つ
伏
せ
に
寝
た

姿
勢
か
ら
、
両
手
を
つ
い
て
体
を
起
こ
し
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
３
０
秒

～
１
分
程
度
こ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。
こ
の

姿
勢
が
き
つ
い
場
合
は
、
両
肘
を
付
い
て
体

を
起
こ
し
ま
す
。 

 

※
こ
れ
ら
の
体
操
を
実
際
に
行
っ
た
後
、
腰

が
楽
に
な
る
か
ど
う
か
を
自
分
で
確
認
し

な
が
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
痛
み
が
強
く
な
る
よ

う
な
ら
、
た
だ
ち
に
体
操
を
中
止
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

 

写真１ 

段ボールで作成した簡易シーティング 

 

写真２ 

右の車椅子を使用中のご利用者様 

編
集
後
記 

 

上
段
中
央
の
写
真
は
、
１
月
２
１
日

に
１
階
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
行
わ

れ
た
障
が
い
事
業
所
の
新
年
会
の
様

子
で
す
。 

当
日
は
、
利
用
者
様
と
ご
家
族
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
、
新
成
人
の
利
用
者

様
を
祝
う
会
や
、
利
用
者
様
の
日
中
活

動
の
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

業
務
報
告
２ 

折
り
紙
と
塗
り
絵
と
カ
レ
ン
ダ
ー 

私
た
ち
は
週
に
一
度
、
フ
ロ
ア
を
替
え
な

が
ら
、
作
業
動
作
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
折
り
紙
と
塗
り
絵
を
行
っ
て
、

ひ
と
月
毎
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
利
用
者
様
は
昔
折
り
紙
を
し
て

い
た
こ
と
が
あ
る
た
め
か
、「
次
は
ど
う
す

る
の
？
」「
案
外
難
し
い
わ
ね
～
」
等
お
話

し
な
が
ら
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
塗

り
絵
で
は
「
で
き
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方

で
も
い
ざ
や
り
始
め
る
と
、
ど
の
色
を
塗 

 

利用者様が作った作品 

訓練室に実習生が来ています。

皆さんよろしくお願いします。 

 

埼玉医療福祉専門学校3年  

福田航平（ふくだこうへい）  

実習期間：H24.1/16～2/24 


