
 

  

福
祉
プ
ラ
ザ
台
東
清
峰
会 

訓訓
練練
室室
だだ
よよ
りり  

第第４４号号  
平成 23 年 

８月 1 日 

発行 

 
発行者 
福祉プラザ台東清峰会 

東京都台東区清川

2-14-7 

代表：03-5824-5630 

 

 

 

○
今
後
の
予
定 

高
齢
・
障
が
い
の
ど
ち
ら
の
事
業
所
に
お
い

て
も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
皆
さ
ん
で
歌
い
な
が

ら
体
を
動
か
す
体
操
の
方
が
、
利
用
者
様
や
職

員
の
人
気
が
高
い
で
す
。
知
っ
て
い
る
歌
で
あ

れ
ば
、
た
と
え
体
を
動
か
せ
な
く
て
も
、
笑
顔

で
歌
っ
て
く
だ
さ
る
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
今
後
は
、
高
齢
部
門
に
対
し
て
は
昔

の
懐
か
し
い
曲
に
合
わ
せ
た
体
操
を
た
く
さ
ん

制
作
す
る
予
定
で
す
。
一
方
、
障
が
い
部
門
に

対
し
て
は
、
利
用
者
様
が
好
き
な
曲
に
合
わ
せ

て
、
椅
子
に
座
っ
た
運
動
だ
け
で
な
く
立
っ
て

で
き
る
体
操
や
少
し
強
め
に
体
を
動
か
す
体
操

も
制
作
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

〈
近
日
完
成
予
定
の
曲
〉 

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
「
高
校
三
年
生
」
「
東

京
の
バ
ス
ガ
ー
ル
」「
散
歩
（
と
な
り
の
ト
ト
ロ

よ
り
）」
等 

業
務
報
告 

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
集
団
体
操
に
つ
い
て
」 

機
能
訓
練
部
門
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
集

団
体
操
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
集
団
体
操
に

は
、
た
く
さ
ん
の
人
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
体

を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
①
体
力
の
維

持
。
②
脳
や
体
へ
の
刺
激
を
増
や
す
。
③
体

の
動
き
や
飲
み
込
み
な
ど
の
身
体
機
能
維

持
。
な
ど
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。
現
時
点
で

完
成
し
て
い
る
体
操
に
は
、
完
全
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
「
ほ
う
ら
い
体
操(

全
身
の
体
操
・
棒

体
操
・
ボ
ー
ル
体
操
な
ど
数
種
類
あ
り
ま

す
。)

」・「
食
事
前
体
操
」
や
、「
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
」
「
北
国
の
春
」
の
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
体
操
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
職
員
の
腰
痛
予
防
を
目
的
と
し
た
「
腰

痛
予
防
体
操
」
も
制
作
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
体
操
は
機
能
訓
練
指
導
員
が
実
演

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
撮
影
し
、
そ
れ
をDVD

に
し
て
各
ユ
ニ
ッ
ト
や
事
業
所
に
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。 

 

○
使
用
方
法 

 

特
養
・
高
齢
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
に

お
い
て
は
、「
ほ
う
ら
い
体
操
」「
食
事
前
体

操
」
を
中
心
に
、
日
常
生
活
の
中
でDVD

を

各
階
や
ユ
ニ
ッ
ト
の
テ
レ
ビ
で
上
映
し
、
利

用
者
様
に
一
緒
に
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
に
つ

い
て
は
、
機
能
訓
練
指
導
員
が
各
階
を
ま
わ

っ
て
、
職
員
・
利
用
者
様
と
一
緒
に
歌
い
な

が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 

 

障
が
い
の
事
業
所
に
お
い
て
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
た
体
操
を
中
心
に
、
お
渡
し
し
た

DVD

を
日
中
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
使
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
用

の
「
腰
痛
予
防
体
操
」
を
朝
礼
の
前
に
職
員

全
員
で
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

訓
練
機
器
紹
介 

「
ロ
ー
イ
ン
グ
マ
シ
ン
」 

今
回
は
ロ
ー
イ
ン
グ
マ
シ
ン
と
い

う
機
器
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

 

こ
の
機
器
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
肩
甲
骨
周
囲
・
背
部
の
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
肩
が
外
に
引
か
れ
る
・
身

体
が
起
き
て
背
筋
が
伸
び
る
の
で

猫
背
の
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
背
骨
の
周
り
に
は
脊
柱
起
立

筋
と
い
う
重
力
に
抗
す
る
筋
が
あ

り
、
そ
の
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
安
定

し
た
立
位
に
繋
が
り
ま
す
。 

コ
ラ
ム
コ
ー
ナ
ー 

○
ご
家
族
・
職
員
向
け 

肩
こ
り

(

首
凝
り)

改
善
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

肩
こ
り
と
は
、
筋
肉
が
硬
く
な
っ

て
血
行
不
良
が
起
こ
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
せ
ば
重
苦
し
さ
や

張
り
が
改
善
し
ま
す
。
凝
り
が
で
き

る
筋
肉
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

特
に
重
い
頭
を
後
ろ
か
ら
支
え
る

首
の
筋
肉
に
凝
り
が
生
じ
や
す
い

で
す
。
本
号
で
は
首
の
筋
肉
を
ほ
ぐ

す
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。
※
首
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は

無
理
に
強
く
や
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
無

理
の
な
い
範
囲
で
動
か
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
腕
に
痺
れ
や
め
ま
い

が
生
じ
る
場
合
は
、
神
経
や
血
管
を

圧
迫
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
す
ぐ
に
中
止
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 〈
頭
部
を
後
ろ
か
ら
支
え
る
筋
肉

の
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
〉 

①
左
の
写
真
の
よ
う
に
右
手
で
左

側
頭
部
を
押
さ
え
右
手
で
首
を
右

側
へ
倒
し
ま
す
。
こ
の
時
背
中
が
丸

ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
２

０
秒
程
度
倒
し
た
ま
ま
に
し
ま
す
。

反
対
方
向
に
も
同
様
に
行
い
ま
す
。 

 

②
右
下
の
写
真
の
よ
う
に
、
両
手
で

後
頭
部
を
押
さ
え
て
構
え
、
背
筋
を

伸
ば
し
た
ま
ま
首
を
前
方
に
倒
し

ま
す
。
こ
れ
も
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な

が
ら
２
０
秒
程
度
倒
し
た
ま
ま
に

し
ま
す
。 

 

 

 

③
左
の
写
真
の
よ
う
に
、
両
肩
を
で
き
る
だ

け
上
方
に
上
げ
、
力
を
抜
い
て
一
気
に
す
と

ん
と
落
と
し
ま
す
。
こ
の
運
動
を
５
～
１
０

回
繰
り
返
し
ま
す
。 

 

人
間
の
体
は
筋
肉
と
関
節
で
全
て
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
首
の
筋
肉
が
ほ

ぐ
れ
た
と
し
て
も
、
肩
や
肩
甲
骨
周
囲
の
筋

肉
が
硬
く
な
っ
て
い
れ
ば
、
再
び
凝
り
が
生

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
肩
こ
り
を
治
す
た
め
に

は
、
全
身
の
筋
肉
を
柔
軟
に
保
つ
必
要
が
あ

る
の
で
す
。
他
の
部
位
の
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

に
つ
い
て
も
、
今
後
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

障がい施設での集団体操 

 

特養施設での集団体操 

繰り返す 

編
集
後
記 

 

上
段
の
写
真
は
、
機
能
訓
練
室
に
て
１
０
人
く
ら
い
の
利
用
者
様
が
一
緒
に
、
立

ち
上
が
り
練
習
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
他
の
利
用
者
様
と
一
緒
に
声
を
か
け

な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
立
ち
上
が
り

の
他
に
も
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
片
足
立
ち
・
腿
上
げ
な
ど
の
筋
力
強
化
運
動
や
、
ボ
ー

ル
や
棒
を
使
っ
た
体
操
、
指
の
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
は
、
き
つ
く
て
辛
い
も
の
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
に
効
果
的
な
運
動
で
あ
っ
て
も
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
継
続
す
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
本
号
で
紹
介
し
た
集
団
体
操
や
上
段
写
真
の
運
動
は
、
体
を
動
か

す
の
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
１
番
の
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 


