
⽇程・会場 時間 内容 講師

１⽇⽬

9⽉25⽇(⽔)

清川区⺠館

10時00分∼

12時00分

認知症の

基礎知識

永寿総合病院

⼩澤知⼦

（臨床⼼理⼠・公認⼼理師）

２⽇⽬

10⽉9⽇(⽔)

清川区⺠館

10時00分∼

12時00分
上⼿な接し⽅

宮本典⼦

（臨床⼼理⼠・公認⼼理師）

３⽇⽬

10⽉23⽇(⽔)

清川区⺠館

10時00分∼

12時00分

ストレスを

溜めないコツ

⽊⼭なごみクリニック

⽊⼭信明

(精神科医)

認知症家族介護者教室
∼上⼿な接し⽅とストレスを
 溜めないコツを学ぼう∼

認知症の基礎知識や、認知症の⽅との上⼿な接し⽅、

ストレスを溜めないコツを学んでみませんか？

(3回連続の参加がおすすめですが、

単発での申込も可能です)

会場：清川区⺠館(清川1-23-8)�4階�第2集会室�

定員：10名

対象：認知症の⽅の家族(同居/別居や診断の有無、症状の 

   程度は問いません)

費⽤：無料

申込・問合せ：ほうらい地域包括⽀援センター        

  TEL ０３-５８２４-５６２６ 担当:佐伯
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http://www2.wagmap.jp/taito/APIDetail/Gate?API=1&linkid=fc1935c2-662f-4d21-9979-eb716d15ffa5&mid=1

