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『高齢者施設ボランティア講座』 のご案内

令和元年度の『後期』がスタート！お申込み随時受付中です♪

申込締切 講座名 曜日 期間 回数 費用(1回）

10/9 ほがらか食事会 火曜 10～3月 全10回 1,000円（都度）

１０/９ なごやかサロン 火曜 10～3月 全１２回 ３00円（都度）

9/３０ 和太鼓教室 水曜 10～12月 全６回 1,500円（都度）

9/２３ からだｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 水曜 10～12月 全１２回 無料

９/２３ 脳ﾄﾚ!筋ﾄﾚ!ﾘｽﾞﾑﾄﾚ! 木曜 10～3月 全２３回 300円（都度）

9/2６ 俳句講座 木曜 10～１２月 全６回 6,000円(初回)

9/24 大人の書道教室 金曜 10～３月 全１２回 1,500円（都度）

※各講座・教室の詳しい情報はホームページまたは館内掲示より、「チラシ」をご確認ください。
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１０月１７日 （土）
１０月２４日 （土）

１０時～１５時半
＋ボランティア

体験日
参加費：

  ４５０円 程度
定 員：３０名


