
・ボランティア活動の楽しみ方

・車椅子を操作してみよう

・傾聴を学ぼう

・認知症サポーター養成講座

を受けて応援者になろう 等

講 座 予 定 内 容

※3日目は区内の高齢者施設で

   半日～1日程度のボランティア体験

を行っていただきます。

日程や場所は希望を取って決定します。

ご 応 募
お問合せ

文京区在住・在勤のおおむね50歳以上の方で 3日間通して 参加可能な方

文京福祉センター江戸川橋【4階 視聴覚室 等】

30人（抽選）

560円 程度

(認知症サポーター養成講座テキスト代+オレンジリング代+ボランティア保険料)

※選択されるボランティア保険の保障プランにより費用が変動します。

申込締切 9/30(水)

◆認知症サポーターとは…

認知症について正しく理解し、偏見を

持たず、認知症の人や家族を温かい目

で見守る「応援者」のことです。

※修了証明としてオレンジリングをお渡し

します。

文京福祉センター江戸川橋(4階)
TEL:03-5940-2901文京区小日向2-16-15〒112-0006

10月17日(土)・24日(土)

＋ ボランティア体験日

高齢者施設
ボランティア講座

詳 細 情 報

対象者

会 場

定 員

費 用

10時～15時30分

時 間日 付

241710 1510 30
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