
2026年度 元気でいきいき教室
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金曜日 全５回  14:00～15:30

０３-５９４０-２９０１

文京福祉センター江戸川橋

文京区小日向 2-16-15

お問い合わせ・申込先

４F

講義日程

《募集要項》

【会場】 文京福祉センター江戸川橋

  視聴覚室

【対象】 文京区在住の６５歳以上の方

【定員】 ２０名（抽選）

【費用】 2,０００円 ※初回納入

【持ち物】 筆記用具、水分補給の飲み物

【申込締切】 ８月５日（水）

講 師 朗読者

三澤 美野里 氏

❶自己紹介 ❷朗読鑑賞

❸発音・アクセント練習

❹早口言葉「外郎売（ういろううり）」

❺呼吸法（腹式呼吸） ❻朗読実践

など

内容（予定）
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