
＜以下の方は施術を受けられません＞

・皮膚疾患がある方
・心臓病、腎臓病、糖尿病の方
・血管系疾患の方
・妊娠中、出産直後の方

５月２９日（金）

10：00～12：00
(９：３０～受付開始 / ９：５５開場)

①肩マッサージ

②ヘッドマッサージ

③指先から肘まで

ハンドマッサージ

定員： ７名 (抽選)

対象：区内在住・在勤・在学の女性

費用：５００円 (材料費込)

＊初めて施術を受ける方が優先となります
申込締切：５月２２日(金)

※画像はイメージです

03-5940-2901

文京福祉センター江戸川橋 (４階)

文京区小日向2-16-15

●会場・お申込み・お問い合わせ●
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