
毎週火曜日 １０：００～１１：４５
文京福祉センター江戸川橋 多目的室

参加料無料！
どなたでも

ご参加ください♪

０３-５９４０-２９０１

文京福祉センター江戸川橋
文京区小日向２－１６－１５

お気軽に
お問合せ
ください

ボッチャってどんなスポーツ？
・ヨーロッパで考案されたスポーツです
・パラリンピックの正式種目となっています
・ルールは簡単、誰でも楽しくプレーできます
・レクリエーション用にアレンジされています
・戦略的な頭脳戦の一面もあり、奥が深いです

どんな風にプレーするの？
①ジャックボール（白いボール）を投げます
②赤ボールと青ボール、それぞれのチームまたは
ペアに分かれ、６球ずつ投げます
※うまく転がしたり、他のボールに当てたりして、
いかにジャックボールに近づけるかを競います

どんな人がやっているの？
・大人から子どもまで、幅広い年齢層の方が楽し
まれています
・座った姿勢でもプレーできるため、高齢の方や
車椅子の方のプレーヤーも多くいらっしゃいます
・シニア層にも愛好者やサークルが増えています

用意するものはあるの？
・ボッチャに使用するボールや道具は福祉センター
がご用意いたします
・水分補給の飲み物やタオルをお持ちください
・動きやすい服装であれば気軽に行えます

レクリエーション

参加費

無料

お問い合わせは
４Ｆ窓口へ
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