
毎週火曜日 １０：００～１１：４５

●輪を握る握力

●投げる腕力

●微妙な力加減

●適度な難しさ

当日参加ＯＫ！（事前申込不要）
どなたでもご参加いただけます♪

０３-５９４０-２９０１

文京福祉センター江戸川橋
文京区小日向２－１６－１５（４F）

仲間作りの「輪」を広げよう！

輪投げ

参加費

無料
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