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プログラム

医師として在宅診療に携わる傍ら、なか

なかホールに来られない方へ向けて病院

や施設などでピアノを弾いています。本日

は是非「癒し」のひと時を感じてください♪

文京区のケアマネジャーや医療介護福祉

にかかわるメンバーを中心にしたグループ

です。幼稚園児から大人まで幅広い年齢層

・幅広い職種のメンバーで活動しています！

         ※ 詳細は裏面に紹介しています♪

14：05～ ピアノ演奏 披露 【 浅野 涼 】

～入れ替え＆トイレ休憩（１０分程度）～

14：50～ ピアノ演奏＆歌やダンス、
                 パーカッション等のコラボ演奏

【 浅野 涼 ＆ 文京ブギウギ、他 】

15：30～ 記念撮影会 ＆ お振舞いタイム

【お雛様とお内裏様になっちゃおう♪】

甘酒＆ひなあられのふるまい 

文京ブギウギ

３月１日 １４時～
１３時半:開場
１６時:終了予定

※数に限りがございます

記念撮影会
『仮装コーナー』と

『顔はめパネルコーナー』を

 ご用意しております♪

 ご記念にどうぞ！

※お子様用の仮装衣装（和装）

 もご用意しております♪

（イラストはイメージです）

浅野 涼 （あさの りょう）

甘酒＆ひなあられのふるまい 

【会場】 福祉センター江戸川橋 視聴覚室

定員：70名（当日先着）

※13時半開場、14時開演となります

日

演奏会情報

ピアニスト



（これまでの活動）
【2024年】
2024年3月27日(水) ＠ねづくりや ねずカフェ
2024年7月13日(土) ＠区民センター 認知症講演会・家族交流会
2024年8月17日(土) ＠ねづくりや ねずカフェ 夏のゲーム大会
2024年9月7日(土) ＠シエル・ブルー 若年性認知症の会
2024年10月19日(土) ＠ぶんにこ 認知症カフェ
2024年10月26日(土) ＠RUN伴世田谷
2024年11月16日(土) ＠ねづくりや ねずカフェ
2024年11月17日(日) ＠RUN伴文京
2024年11月20日(水) ＠文京シビックセンター アクティブ介護24
2024年12月8日(土) ＠文の京マラソン
2024年12月24日(火) ＠くすのきの郷 クリスマスコンサート
2024年12月24日(火) ＠ねづくりや ねずカフェ クリスマス
【2025年】
2025年1月24日(火) ＠自治会イベント 本郷4丁目
2025年2月11日(土) ＠跡見女子学園 たいわ文京
2025年3月9日(日) ＠江戸川区 ピアニスト浅野涼先生コンサート
2025年5月17日(日) ＠麟祥院・多福院 寺子屋日々喜
2025年8月23日(土) ＠ねづくりや ねずカフェ
2025年9月20日(土) ＠ぶんにこ もとふじカフェ
2025年11月16日(日) ＠RUN伴文京
2025年11月30日(日) ＠文の京マラソン
2025年12月6日(土) ＠大塚福祉作業所 一歩いっぽ祭り
2025年12月16日(火) くすのきの郷 クリスマスコンサート
【2026年】
・2026年1月10日(土)＠ぶんにこ 冨坂カフェ
・2026年1月16日(金)＠文京シビックセンター アクティブ介護文京

【文京ブギウギの成り立ち】
2020年、コロナ禍でこれまで当たり前だった顔を合わせてのコミュニケーションが突然難しくなりました。
日常のすべてが当たり前ではないと実感しました。
2023年、文京区で働くケアマネジャーや医療介護職や地域包括支援センターのスタッフが集い、ケアワークの
ガレージで飲み会をしている時に、何か地域で楽しいことがしたい！ということで思い付いた地域包括支援セン
ター(あんしん相談センター)本富士分室のスタッフさんのアイデア。

それは「マツケンサンバを踊ろう！」
半ば冗談で始まりましたが、文京区役所高齢福祉課や地域包括支援センター、地域の方たちの賛同を得て、気が
付けば高齢者も大人も子供も障害者も関係なく、他区からもご依頼いただけるほどに成長。まだまだ成長過程で
す！文京区を中心に、これまで20回以上、医療福祉介護イベントや地域のイベントにお邪魔しています！

文京ブギウギは、文京区のケアマネジャーや医療介護
福祉にかかわるメンバーを中心にしたグループです。

医療介護福祉に関わっている方もそうでない方も、楽しい
時間を共に過ごして、まずは知っていただくことから始め
たい！ということで、幼稚園児から大人まで幅広い
年齢層・幅広い職種のメンバーで活動しています！

文京ブギウギとは


	スライド 1
	スライド 2

