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小さなお子さんからシニアまで楽しめる

９月のテーマは…
防災クッキング!!

災害時に役立つ
パッククッキング
という調理法を
ご紹介します♪

参加費：1,000円
（材料代込み）
定員：１２名

『リアンクッキング』 のご案内
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