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文京福祉センター江戸川橋
文京区小日向2-16-15

開催日時：毎月第３火曜 14:00～15:00
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4F窓口に来てね♪
待ってます！

当日先着受付
だよ♪

日々の献立のこと、栄養バラ
ンスのこと、体調や食事管理
のことなど、気軽に栄養士さ
んに聞いてみましょう♪
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