
※講師はおりません
毎月第４水曜日 14:00～15:30

写
経
は
も
と
も
と
仏
教
に
お
け
る
修
行
の
一
つ
で
し
た

が
、
心
と
身
体
を
癒
す
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
近
年

で
は
趣
味
と
し
て
始
め
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た

静
か
に
集
中
し
て
書
写
を
す
る
時
間
を
持
つ
こ
と
で
、

脳
を
活
性
化
し
、
心
身
の
浄
化
が
期
待
で
き
ま
す

文京福祉センター江戸川橋

03-5940-2901
文京区小日向 2－16－15

〔
令
和
四
年
度

後
期
日
程
〕

10
月
26
日
・
11
月
23
日
・
12
月
28
日

1
月
25
日
・
2
月
22
日
・
3
月
22
日

※

日
程
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
確
認
下
さ
い

マ
ス
ク
を
必
ず
ご
着
用
の
上
、
ご
参
加
下
さ
い

対

象

六
十
歳
以
上
の
文
京
区
在
住
の
方

申

込

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

会

場

文
京
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
戸
川
橋
「
視
聴
覚
室
」
他

持
ち
物

筆
ペ
ン
等
の
筆
記
用
具
・
写
経
の
用
具


