
文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

『敬
老
会
』
の
ご
報
告

9
月
14
日
の
敬
老
の
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

江
戸
川
橋
で
は
日
頃
の
感
謝
と
敬
意
を
こ

め
て
、
『敬
老
会
』を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

落
語
、
体
操
、
合
唱
の
演
目
、
さ
さ
や
か

な
が
ら
引
き
出
物
を
ご
用
意
し
、
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
百
人
を

超
え
る
方
に
ご
来
場
し
て
い
た
だ
き
、
盛
大

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る
拙
い
ダ
ン
ス
に
、
皆
さ
ん
も

一
緒
に
な
っ
て
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い

時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
い
限
り

で
し
た
。

ま
た
来
年
度
も
、
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

文京区ゆかりの文人紹介⑦

戸川昌子
（1933～2016）
小説家・シャンソン歌手

・昭和23年小石川のアパートに
母と住む。

・美輪明宏の目に留まり、シャ
ンソン歌手に。
・以後推理小説の道を歩む。
『大いなる幻影』は以前住んで

いた小石川の「同潤会アパー
ト」が舞台となっている。

簡単、だけど
奥が深い

『大人の塗り絵とは』

集中して取り組むことで脳の活性
化，リラクゼーションの効果も。完
成すれば達成感も味わえます。ま
た、色には意味があるとされてお
り、そのときの気分によって塗り

たい色は変わるもの･･･。

魅力たっぷりの大人の塗り絵を
始めてみませんか？

大人の塗り絵の会

毎月第１・第３日曜日
13時30分開始
費用２００円

１１月からの目玉イベント

年４回で実施しています 《元気でいきいき教室》、
第１弾は「ブリッジ教室」、

第２弾は「ハーバリウム＆アートフラワー教室」、
そして１１月からの第３弾は『社交ダンス講座』です!!

☆初心者大歓迎♪
★水曜日の14時から15時半
☆費用は全5回で500円！
★定員20名（抽選となります）

対 象：６５歳以上の区内在住の方
定 員：２０名（抽選）
費 用：５００円（初回のみ）
場 所：文京福祉センター江戸川橋

地域活動室 ＢＣ
持 物：水分・タオル

履きなれた動きやすい靴
講 師：野村カルチャーアカデミー

初回 11月21日(水)  
14時00分開始


