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文京福祉センター江戸川橋
老人福祉センター
地域福祉振興施設

〒１１２－０００６ 東京都文京区小日向2丁目16番地15号

メール：edogawabashi@team-lien.com

ＴＥＬ： 03-5940-2901 ＦＡＸ： 03-5940-2902

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://care-net.biz/13/lien/

『夏
休
み
到
来
！
』

も
う
予
定
は
お
決
ま
り
で
す
か
？

７
月
の
２
７
日
（金
）に
文
京
福
祉
セ
ン

タ
ー
江
戸
川
橋
で
は
入
場
無
料
で
映
画

を
上
映
し
ま
す
。
コ
ナ
ン
君
に
よ
る
『防

犯
ガ
イ
ド
』と
、
広
島
を
舞
台
と
し
た
『夏

休
み
の
地
図
』の
２
本
立
て
！

ま
た
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
で
は
７
月
の

２
８
日
（土
）に
『食
卓
で
楽
し
む
ハ
ー
ブ
の

寄
せ
植
え
』を
開
催
し
ま
す
。
自
分
で
作

成
し
、
成
長
を
記
録
、
収
穫
を
楽
し
む
、

自
由
研
究
の
題
材
に
い
か
が
で
す
か
？

今月のイベント情報

上記講座の第２クールが７月よりスタートします
・ストレスの発散や健康を気にされている方
Ҝ和太鼓教室やスポーツ吹矢教室がオススメ
・東京オリンピックの開催、グローバル社会に
向けて、英会話教室を受講してみませんか？

３ヶ月毎に募集をしています、人気講座のご案内

文京区ゆかりの文人紹介③

小泉八雲
（1850～1904）
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新しく始まるブレスヨガ経験しませんか？

ブレスヨガ
7月16日(月)  

10時30分～
講師：服部孝美

福島の原発事故、いじめ、家族
とのつながり等の、誰でも経験しう
る日常的だが重要なテーマが大人
と子供の世界をリンクさせ、描かれ
た隠れた名作です

講座名 費用（１回） 回数 募集締切

和太鼓教室 １５００円 ６回 ６月２０日

スポーツ吹矢 ８００円 ６回 ６月２３日

英会話教室 １５００円 １０回 ６月１８日

「いろんな呼吸法を経験
いつもとは違う“鼻呼吸”
気持ちが整うのを、体が

ほどけていくのを味わい
ましょう～呼吸を見直す

チェアヨガ

毎月第４土曜日を基本に、

月毎に 異なったテーマで寄せ植え
を楽しむ βご自宅にある、
枯れてしまった鉢をご持参して
いただければ、講座終了後に
古い鉢の植え替えもできます！


