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暑
あつ

さが厳
きび

しい時期
じ き

を過
す

ぎ、少
す こ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられる頃
こ ろ

となりました。暑
あつ

い時期
じ き

には食欲
しょ くよ く

が

落
お

ちていた方
かた

も、気温
き お ん

が落
お

ち着
つ

くにつれて食欲
しょ くよ く

が戻
も ど

ってくることがあります。季節
き せ つ

の変化
へ ん か

に合
あ

わせ

て、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しみながら、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にしていきましょう         

 

今回
こ んかい

は食材
しょくざい

に関
かん

するクイズを出
だ

したいと思
おも

います！ 

■第
だい

１問
もん

 

①   

Q.次
つぎ

のうち、りんごと同
おな

じ「仲間
な か ま

」のくだものはどれでしょう？ 

１.ぶどう   2.梨
なし

   3.みかん 

■第
だい

２問
もん

 

②      

Q.さつまいもは「野菜
や さ い

」と「くだもの」、どちらでしょう？ 

 

■第
だい

３問
もん

 

③      

Q.きのこは「野菜
や さ い

」でしょうか、その他
た

に分類
ぶんるい

されるでしょうか？ 

 

■第
だい

４問
もん

 

③   

Q.くりは「野菜
や さ い

」でしょうか、その他
た

に分類
ぶんるい

されるでしょうか？          おいしい秋
あき

の食材
しょくざい

が 

                                          店頭
て ん と う

に並
なら

ぶ時期
じ き

です♪ 

■第
だい

５問
もん

 

③      

Q.とうもろこしの粒
つぶ

は必
かなら

ず偶数
ぐ う す う

になります、本当
ほ ん と う

ですか？ 



 

 

答
こ た

え 

■第
だい

１問
もん

 

①   

Q.次
つぎ

のうち、りんごと同
おな

じ「仲間
な か ま

」のくだものはどれでしょう？ 

１.ぶどう   2.梨
なし

   3.みかん 

■第
だい

２問
もん

 

②      

Q.さつまいもは「野菜
や さ い

」と「くだもの」、どちらでしょう？ 

答
こ た

え⇒「野菜
や さ い

」です！甘
あま

いのでくだもののように感
かん

じますよね。 

■第
だい

３問
もん

 

③      

Q.きのこは「野菜
や さ い

」でしょうか、その他
た

に分類
ぶんるい

されるでしょうか？ 

答
こ た

え⇒「菌類
きんるい

」です。実
じ つ

は植物
しょくぶつ

ではありません！ 

■第
だい

４問
もん

 

③   

Q.くりは「野菜
や さ い

」でしょうか、その他
た

に分類
ぶんるい

されるでしょうか？ 

答
こ た

え⇒「種
し ゅ

実類
じつ るい

」です。種
し ゅ

実類
じつ るい

は固
かた

い殻
か ら

に包
つつ

まれた、食用
しょくよう

の果実
か じ つ

や種子
し ゅ し

の総称
そうしょう

です。 

■第
だい

５問
もん

 

③      

Q.とうもろこしの粒
つぶ

は必
かなら

ず偶数
ぐ う す う

になります、本当
ほ ん と う

ですか？ 

答
こ た

え⇒「本当
ほ ん と う

」です。成長
せいちょう

の過
か

程
てい

でそれぞれの粒
つぶ

が２つに分裂
ぶんれつ

します。なのでもともとの数
かず

が   

奇
き

数個
す う こ

でも偶数
ぐ う す う

になるのです☺ 

   

普段
ふ だ ん

食べている食材
しょくざい

、少
す こ

しだけ意外
い が い

！？ってなりませんでしたか？ 

りんごや梨
なし

は「バラ科
か

」という分類
ぶんるい

で、他
ほか

にも聞
き

きなれない〇〇類
るい

という名前
な ま え

が出
で

てきました。 

小
ちい

さな豆
まめ

知識
ち し き

ですが、食
た

べた時
と き

に思
おも

い出
だ

してもらえると嬉
う れ

しいです♪ 

これからの秋
あき

の食材
しょくざい

を楽
たの

しんでくださいね☺ 

りんごも梨
なし

もバラ科
か

の 

くだものです。簡単
かんたん

すぎ

ましたか・・？ 


