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    4 がつ   いむだより  

                                    

新
あたら

しい年度
ね ん ど

がスタートしました。楽
たの

しく健康
けんこう

で暮
く

らすために､体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

について 

一年間
いちねんかん

「いむだより」にてお知
し

らせをしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

月 日 健・検診など 予定
よ て い

など 

 

月
つき

 

健
けん

 

診
しん

 

 

４月
がつ

14日
にち

（火
か

） 測定
そくてい

 内科
ない か

健
けん

診
しん

の前
まえ

に実施
じ っ し

。 

４月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 内科
ない か

健
けん

診
しん

 毎月
まいつき

第３週
だい  しゅう

水曜日
すいようび

午後
ご ご

を予定
よ て い

。  

４月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 

 

精神科
せいしんか

健
けん

診
しん

 毎月
まいつき

第
だい

３ 週
しゅう

木曜
もくよう

午前
ご ぜ ん

を予定
よ て い

していますが、医師
い し

の勤務
き ん む

状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

があります。  

※精神科
せいしんか

相談
そうだん

の希望
き ぼ う

は事前
じ ぜ ん

に看護師
か ん ご し

まで連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

精神科
せいしんか

相談
そうだん

 

各
かく

 

 

科
か

 

6月
がつ

 9日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ・各科
か く か

の検診
けんしん

は、練馬区
ね り ま く

医師会
い し か い

へ依頼
い ら い

し実施
じ っ し

し

ています。 

・歯みがき
は    

講習会
こうしゅうかい

は北保健
きたほけん

相談所
そうだんじょ

に 協 力
きょうりょく

を

依頼
い ら い

しています。（歯
は

ブラシはなしです。） 

6月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

6月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 歯
は

みがき講 習 会
こうしゅうかい

 

６月
がつ

16日
にち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 

嘱託医
しょくたくい

のご紹介
しょうかい

  

担当
たんとう

 お名前
な ま え

 医療
いりょう

機関
き か ん

 住
じゅう

  所
しょ

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

内科
な い か

 春川
はるかわ

 肇
はじめ

 春川
はるかわ

内科
な い か

 

ｸﾘﾆｯｸ 

中野区
な か の く

松
まつ

が丘
おか

1-33-5 

ｱﾘｽｺｰﾄ１階
かい

 

５３４５－５４７７ 

精神科
せ い し ん か

 久
く

保健
ぼ け ん

一郎
いちろう

 大 泉
おおいずみ

病 院
びょういん

 練馬区
ね り ま く

大泉
おおいずみ

学園町
がくえんちょう

6-9-1 ３９２４－２１11 

※ 測定
そくてい

日
び

や各健
かくけん

・検診
けんしん

の日
ひ

にお休
やす

みされた場合
ば あ い

、測定
そくてい

は自宅
じ た く

で、健
けん

・検診
けんしん

等
とう

はかかりつ

 け医
い

でお願
ねが

いいたします。 

 



三科
さ ん か

検診医
けんしんい

のご紹 介
しょうかい

 ・時間
じ か ん

は 10 時からを予定
よ て い

しています。 

担当
たんとう

 お名前
な ま え

 医療
いりょう

機関
き か ん

 住
じゅう

  所
しょ

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

眼科
が ん か

 

 

長松
ながまつ

 淳一
じゅんいち

 氷川
ひ か わ

台
だい

眼科
が ん か

 練馬区
ね り ま く

氷川
ひ か わ

台
だい

  

3-38-8 内観堂
ないかんどう

ビル

2階
かい

 

5984－1900 

歯科
し か

 相田
あ い だ

 孝彦
たかひこ

 相田
あ い だ

歯科
し か

医院
い い ん

 練馬区
ね り ま く

田柄
た が ら

2-51-7 3939－0631 

耳鼻科
じ び か

 木田
き だ

 渉
わたる

 中村橋
なかむらばし

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

ｸﾘﾆｯｸ 

練馬区
ね り ま く

貫井
ぬ く い

1-7-28 

高山
たかやま

ビル 2階
かい

 

3926－7298 

 
 
 

 

練馬区
ね り ま く

健康
けんこう

診断
しんだん

 

本年度
ほ ん ね ん ど

も練馬区
ね り ま く

による健
けん

診
しん

があります。それぞれご家庭
か て い

へ案内
あんない

が届
とど

きましたら、 

40歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

はかかりつけ医
い

で受
う

けられますので、かかりつけ医
い

へ相談
そうだん

してください。 

30歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

はそれぞれの健
けん

診
しん

会場
かいじょう

に予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

20歳
さい

代
だい

の方
かた

は区
く

健
けん

診
しん

の対象
たいしょう

が一部
い ち ぶ

（ガン検診
けんしん

）のため、まずかかりつけ医
い

に相談
そうだん

をして

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

や正常
せいじょう

な数値
す う ち

を知
し

り、健康
けんこう

な状態
じょうたい

に近
ちか

づけるため

のものです。皆
みな

さん体調
たいちょう

を整
ととの

えて、健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

 

 

医務室
い む し つ

で行
おこな

う処置
し ょ ち

などについて 

 医務室
い む し つ

は救
きゅう

急処置
きゅうしょち

の場
ば

です。応急
おうきゅう

手当
て あ て

は当日
とうじつ

のものとします。 

作業
さぎょう

所内
しょない

でのケガで、医師
い し

の診断
しんだん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

について 

→作業所
さぎょうしょ

から病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

します。ご家庭
か て い

へ連絡
れんらく

を入
い

れますので、病院
びょういん

へ保険証
ほけんしょう

などを

持
も

ってお越
こ

しください。 

♪医務室
い む し つ

は気分
き ぶ ん

の悪
わる

い人
ひと

や作業所
さぎょうしょ

で発熱
はつねつ

した人
ひと

などが一時的
い ち じ て き

に休
やす

む所
ところ

です。発熱
はつねつ

の

場合
ば あ い

は役 職
やくしょく

へ相談後
そ う だ ん ご

に、ご家庭
か て い

へ連絡
れんらく

いたしますので、お迎
むか

えをお願
ねが

いいたします。 

 



 

作業所
さぎょうしょ

での服薬
ふくやく

についてお願
ねが

い 

 作業所
さぎょうしょ

に 薬
くすり

（医師
い し

から処方
しょほう

された飲
の

み 薬
くすり

、点眼
てんがん

薬
やく

など）を預
あず

ける場合
ば あ い

は、 薬
くすり

の

説明書
せつめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。（薬
くすり

は１回分
かいぶん

ごと提
てい

出
しゅつ

） その目的
もくてき

は、 

①薬
くすり

の名前
な ま え

を確認
かくにん

（受診
じゅしん

の内容
ないよう

） 

②感染性
かんせんせい

はないか(施設内
し せ つ な い

の利用者
り よ う し ゃ

・職員
しょくいん

への感染
かんせん

防止
ぼ う し

に役立
や く だ

てます｡) 

③１日
にち

の服用
ふくよう

回数
かいすう

 

④注意
ちゅうい

事項
じ こ う

（副作用
ふ く さ よ う

など） 

⑤薬
くすり

の効果
こ う か

など 

 

薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

にはたくさんの情報
じょうほう

が入
はい

っています。お手数
て す う

をおかけいたしますが、 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。なお、市販
し は ん

されている薬
くすり

を作業所
さぎょうしょ

ではお預
あず

かりして

おりません。 体
からだ

にとても大切
たいせつ

なお話
はなし

ですのでご家族
か ぞ く

のみなさまのご協 力
きょうりょく

、どうぞよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


