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     3 がついむだより 
                               

風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じる日
ひ

もありますが、春
はる

はすぐそこまで来
き

ています。暖
あたた

かくなり、また新
あたら

しい季節
き せ つ

がやって来
き

ます。 

３月
がつ

３日
か

は耳
み み

の日
ひ

です。(耳
みみ

の病気
びょうき

、中耳炎
ちゅうじえん

について) 

急性
きゅうせい

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 慢性
ま ん せ い

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 

中耳
ちゅうじ

（鼓膜
こ ま く

の内側
うちがわ

）の鼻
はな

やのどから細菌
さいきん

やウイ

ルスが入って炎症
えんしょう

を起
お

こし、膿
うみ

が溜
た

まる病気
びょうき

で

す。風邪
か ぜ

を引
ひ

いた後
あと

に

起
お

こることが多
おお

いです。 

中耳
ちゅうじ

腔
くう

（ 鼓膜
こ ま く

の 内側
うちがわ

） に

浸出
しんしゅつ

液
えき

が溜
た

まる病気
びょうき

です。

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

が完全
かんぜん

に治
なお

り

きらず、鼓膜
こ ま く

の内側
うちがわ

に膿
うみ

が

残
のこ

って起
お

こる病気
びょうき

です。 

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

が治
なお

らず、鼓膜
こ ま く

に

穴
あな

が開
あ

いたままになって起
お

こる

慢性
まんせい

化膿性
か の う せ い

中耳炎
ちゅうじえん

や 鼓膜
こ ま く

の

一部
い ち ぶ

が耳
みみ

の奥
おく

に入
はい

り込
こ

んで 塊
かたまり

を作
つく

る真珠腫
しんじゅしゅ

性
せい

中耳炎
ちゅうじえん

があり

ます。 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

激
はげ

しい耳
みみ

の痛
いた

み、発熱
はつねつ

、耳
みみ

だれ（耳
みみ

から滲出
しんしゅつ

液
えき

が出
で

る）、耳
みみ

が詰
つ

まった感
かん

じがする、耳
みみ

が

聞
き

こえにくい（難聴
なんちょう

）、めまい、顔面
がんめん

神経
しんけい

麻痺
ま ひ

など 

耳垢
みみあか

の知
し

られざる機能
き の う

 

汚
よご

れが気
き

になる耳垢
みみあか

ですが、実
じつ

は耳垢
みみあか

には抗菌
こうきん

作用
さ よ う

があると 

言
い

われています。そのため、耳垢
みみあか

を取
と

りすぎてしまうと逆効果
ぎゃくこうか

です。 

カビが生
は

えてしまったり、菌
きん

が繁殖
はんしょく

することもあります。 

耳
みみ

かきのしすぎも病気
びょうき

になる？ 

中耳炎
ちゅうじえん

はよく聞
き

きますが、外耳炎
が い じ え ん

があることはご存知
ぞ ん じ

ですか？中耳炎
ちゅうじえん

は「中耳
ちゅうじ

」と呼
よ

ばれる箇所
か し ょ

が炎症
えんしょう

を起
お

こすことです。中耳
ちゅうじ

は耳
みみ

の奥
おく

の鼓
こ

膜
まく

裏側
うらがわ

部分
ぶ ぶ ん

です。一方
いっぽう

、「外耳
が い じ

」

とは耳
みみ

かきをする場所
ば し ょ

にあたり、その部分
ぶ ぶ ん

を耳
みみ

かきで傷
きず

つけたりしてしまうことにより、

細菌
さいきん

が入
い

り炎症
えんしょう

を起
お

こすことがあります。 

耳
みみ

かきはしない方
ほう

が良
よ

い？ 

もともと耳
みみ

には耳垢
みみあか

を外
がい

に排
はい

出
しゅつ

しようとする働
はたら

きがあります。そのため過度
か ど

な耳
みみ

か

きは必要
ひつよう

ありません。しかし、耳垢
みみあか

が溜
た

まりすぎると耳垢
みみあか

が詰
つ

まってしまうこともありま

すので、適度
て き ど

に行
おこな

うことは悪
わる

いことではありません。耳
みみ

かきの目安
め や す

は”月
つき

に 1度
ど

ほど"と

言
い

われています。 

※正
ただ

しい耳
みみ

かきは”耳
みみ

穴
あな

の 1cm付近
ふ き ん

”を軽
かる

く掃
そう

除
じ

するだけで十分
じゅうぶん

です。健康
けんこう

な耳
みみ

を保
たも

ちましょう！ 


