
★2026★                 きたまちふくしさぎょうしょ いむしつ 
            

    1 がつ   いむだより 
                                    

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みはゆっくり過
す

ごせましたでしょう

か？毎日
まいにち

冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやうがい、マスク着用
ちゃくよう

など基本的
き ほ ん て き

な健康
けんこう

管理
か ん り

で風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

しましょう。 

 

カゼとインフルエンザはどう違
ちが

う？ 

かぜ アデノウイルス、ライノウイルス、RS ウイルスなどが原因
げんいん

で微熱
び ね つ

、鼻
はな

や

のどの痛
いた

み、くしゃみ、鼻水
はなみず

などが主
おも

な症 状
しょうじょう

です。 

インフルエンザ インフルエンザウイルスが原因
げんいん

。高熱
こうねつ

、悪寒
お か ん

、のどの痛
いた

み、咳
せき

、鼻水
はなみず

の

ほか、関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
きんにくつう

を伴
ともな

うのが特徴
とくちょう

です。 

 

家庭
か て い

でできるインフルエンザ予防法
よ ぼ う ほ う

 

うがい、手洗
て あ ら

い、室内
しつない

の温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

のチェック（温度
お ん ど

は 20～25度
ど

。

湿度
し つ ど

は 50～60％前後
ぜ ん ご

が目安
め や す

）特
とく

に乾燥
かんそう

は要注意
ようちゅうい

のためマスクも大切
たいせつ

です。 

 

年末
ねんまつ

恒例
こうれい

～衛生
えいせい

講習会
こうしゅうかい

～                 【〇×クイズ一例
いちれい

】 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する冬
ふゆ

に、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に「○×クイズ」を行
おこな

いました。「ぜったいに〇だよ～」「いや～×がせ

いかいだよ」など楽
たの

しみながら問題
もんだい

に答
こた

えてい

る様子
よ う す

がありました。講習会
こうしゅうかい

の後
あと

は実際
じっさい

に手
て

洗
あら

いをして、お楽
たの

しみの肉
にく

まんやあんまんを食
た

べました。これからも衛生
えいせい

講習会
こうしゅうかい

を続
つづ

けて行
い

きたいと思
おも

います。                                【手洗
て あ ら

い】  

【講習会
こうしゅうかい

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 



冬
ふゆ

の肌荒
は だ あ

れ対策
たいさく

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は肌
はだ

も乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。日々
ひ び

のケアを心
こころ

がけてみませ

んか？手
て

洗
あら

いの後
あと

は水分
すいぶん

をよくとって保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

る、冬
ふゆ

の寒風
かんぷう

に地肌
じ は だ

を

さらさない、など気
き

を付
つ

けてみると良
よ

いです。 

 

保湿剤
ほ し つ ざ い

は使
つか

い分
わ

けてみましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いかがでしたでしょうか？乾燥
かんそう

から指先
ゆびさき

の皮
かわ

が割
わ

れたり、出血
しゅっけつ

が続
つづ

く場合
ば あ い

は早
はや

めに

皮膚科
ひ ふ か

通院
つういん

をお勧
すす

めします。 

 

 

今年
こ と し

も健康
けんこう

関係
かんけい

のお知
し

らせをしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

水分
すいぶん

多
おお

め 

さらさら 

やや弱
よわ

め 

成分
せいぶん

 油分
ゆ ぶ ん

多
おお

め 

 

使
つか

い心地
ご こ ち

 ややかため 

持久力
じきゅうりょく

 強
つよ

め 

なつ                                           ふゆ 

ローション 

 

液状
えきじょう

で伸
の

びが良
よ

くつかい心地
こ こ ち

はさ

らさら。しかし

炎症
えんしょう

や傷口
きずぐち

にはし

みます 

     軟膏
なんこう

 

 

油分
ゆ ぶ ん

が多
おお

く、

ややかためで

すが、皮膚
ひ ふ

へ

の刺激
し げ き

がほと

んどありませ

ん 

     乳液
にゅうえき

 

 

クリームより

水分
すいぶん

が多
おお

く、伸
の

びがいいタイプ 

    クリーム 

 

軟膏
なんこう

よりもや

わらかく吸 収
きゅうしゅう

されやすいで

すが、汗
あせ

などで

流
なが

れやすいと

いう弱
よわ

さもあ

ります 


