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   11がつ  いむだより 
 

少
すこ

しづつ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきて、肌寒
はださむ

くなってきました。作業所
さぎょうしょ

では感染
かんせん

対策
たいさく

として、 

うがい手洗
て あ ら

い、所内
しょない

のマスク着用
ちゃくよう

を続
つづ

けていきます。 

温度
おんど

調 節
ちょうせつ

の関係
かんけい

で、気温
きおん

に合
あ

わせた衣類
いるい

にご協 力
きょうりょく

いただきながら、換気
かんき

をしてい

きたいと思
おも

います。 
 

冬
ふゆ

の服装
ふくそう

について 

暖房
だんぼう

をしていても、作業
さぎょう

をしている部屋
へ や

は定期的
ていきてき

に窓
まど

を開
あ

けて換気
かんき

をします。その際
さい

は寒
さむ

くなりますので、寒暖
かんだん

の調 節
ちょうせつ

ができるような衣服
いふ く

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。厚手
あつで

のも

のを１枚
まい

着
き

るよりも薄手
う す で

のものを２枚
まい

重
かさ

ねる方
ほう

が空気
く う き

の層
そう

ができて 温
あたた

かくなります。 

また、羽織物
はおりもの

を１枚
まい

持
も

っておくと簡単
かんたん

に対応
たいおう

できます。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 
 

～風邪
か ぜ

と呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

の違
ちが

い～ 

かぜ 

喉
のど

の痛
いた

み・鼻水
はなみず

・くしゃみ・咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が中 心
ちゅうしん

で全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

はあまり見
み

られません。 

インフルエンザウィルス感染症
かんせんしょう

やコロナウィルス感染症
かんせんしょう

等
とう

 

38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ずつう

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

など、全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れます。 

また、かぜと同様
どうよう

に、喉
のど

の痛
いた

み、鼻水
はなみず

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

も見
み

られます。突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

が

出
で

たら医療
いりょう

機関
きかん

にまずは相談
そうだん

して、その後
ご

受診
じゅしん

しましょう。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 

感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いインフルエンザウィルス感染症
かんせんしょう

ですが、 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしておくと発 病
はつびょう

しても重症化
じゅうしょうか

するのを防
ふせ

ぎ 

ます。接種後
せっしゅご

抗体
こうたい

ができるのは２週 間
しゅうかん

くらいかかるの 

で年内
ねんない

には接種
せっしゅ

を済
す

ませておきましょう。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けたら、連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせくださるとありがたいです。 



健康
けんこう

な体
からだ

つくりが感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に！！                                    

手
て

洗
あら

いが感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
きほん

です。 

今年
こ と し

はインフルエンザの流 行
りゅうこう

が早
はや

くなっています。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影 響
えいきょう

で、各
かく

ご家庭
かてい

でも今
いま

まで以上
いじょう

に気
き

をつけられていると思
おも

います。また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や十 分
じゅうぶん

な休 息
きゅうそく

で、ウイルスを寄
よ

せつけない強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

ることも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になりま

す。 皆
みな

で気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪今年
こ と し

も残り少
すく

なくなりました。皆
みな

さま風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 


