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 ９月
がつ

に入
はい

っても気温
き お ん

が高
たか

いですが、台風
たい ふ う

や水害
すいがい

も心配
しんぱい

ですね。 

９月
がつ

１日
にち

は『防災
ぼ う さ い

の日
ひ

』でしたが、皆
みな

さん備
そな

えはされているでしょうか。 

地震
じ し ん

だけではなく、様々
さ ま ざ ま

な自然
し ぜ ん

災害
さ いがい

への対策
た い さ く

は必要
ひ つ よ う

ですね。 

日常
にちじょう

を当
あ

たり前
ま え

のまま過
す

ごしたいですが、災害
さ いがい

を身近
み ぢ か

なものと考
かんが

え有事
ゆ う じ

 

の際
さ い

に備
そな

えましょう。 

 

 

■給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューについて■ 

 

北町
き た ま ち

福祉
ふ く し

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

の給食
きゅうしょく

の詳細
しょうさい

については４月
がつ

の給食
きゅうしょく

だよりでお伝
つた

えしましたが、 

今月
こ んげつ

は人気
に ん き

のメニューについてお伝
つた

えしたいと思います♪♪ 

 

■ごはん 

『こうしめし』 

高知県
こ う ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

でお祝
いわ

い事
ご と

がある日
ひ

に食
た

べます。 

黄色
き い ろ

いたくあんやじゃこやのりを入
い

れて混
ま

ぜますが、給食
きゅうしょく

ではたくあんとちくわとごまを混
ま

ぜて提
てい

供
きょう

して

います。風味
ふ う み

豊
ゆた

かな人気
に ん き

メニューです。 

 

■麺類
めんるい

 

『練馬
ね り ま

スパゲッティ』 

学校
が っ こ う

が練馬
ね り ま

区内
く な い

だった方は給食
きゅうしょく

で馴染
な じ

みがあったのではないでしょうか。本来
ほんらい

は練馬
ね り ま

だいこんを

使用
し よ う

したレシピですが、なかなか手
て

に入
はい

らないので給食
きゅうしょく

ではスーパーなどで売
う

っているだいこんを使
し

用
よ う

します。レシピを裏面
う ら め ん

に記載
き さ い

しますのでぜひ作
つ く

ってみてくださいね♪ 

 

■お肉
に く

のメニュー 

『ハンバーグ』  

嗜好
し こ う

調査
ち ょ う さ

でも人気
に ん き

なハンバーグ☆８日
か

のメニューにも入っています！ 



 

いつも嗜好調査や、給食会議 

食事希望のリクエスト 

にご協力いただきありがとうございます☆ 

 

 

 

 

 

 

■お魚
さかな

のメニュー 

『タンドリーフィッシュ』 

白身魚
しろみざかな

にカレー粉
こ

、ヨーグルト、調味料
ちょうみりょう

、作業所
さ ぎ ょ う し ょ

ではマヨネーズを入
い

れて漬
つ

け込
こ

んでいます。 

コクがあって美味
お い

しいです♪ 

 

 

■■■■■ 練馬
ね り ま

スパゲッティ(レシピ) ■■■■■ 

 茹
ゆ

でたスパゲッティの上
う え

にソースをかけるだけです♪♪ 

１人分
り ぶ ん

の量
り ょ う

 
 

・パスタ(乾麺
かんめん

)   80～100ｇ                             

       《上
う え

にかけるソース》 

・だいこん(おろし) 100ｇ  ・酢
す

 4ｇ 

・ツナ 40ｇ           ・砂糖
さ と う

 ４ｇ    ←全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせて沸々
ふつふつ

するまで煮込
に こ

みましょう！ 

・塩
し お

  0.5ｇ          ・しょうゆ ７ｇ       

 

リクエスト等
と う

ありましたらいつでもご意見
い け ん

をお聞
き

かせください♪ 

万博
ばんぱ く

メニューは１０月
がつ

で終
お

わってしまいますが、今後
こ ん ご

も郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

していきた

いと思
おも

います。 

 

上にのりをかけて

もおいしいですよ

♪♪♪♪♪♪ 


