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発行日
は っ こ う び

：令和
れ い わ

 元
がん

年
ねん

８月
がつ

１日
にち

 

ペットボトルキャップ 

201９.６.１８ ～ 201９.７.２ 

回 収
かいしゅう

へのご 協 力
きょうりょく

ありがとう 

合計
ごうけい

数 量
すうりょう

       78.00Kg 

個
こ

  数
すう

   33,540個
こ

 

ワクチン        39.0人分
にんぶん

 

認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

 世界
せ か い

の子
こ

どもにワクチンを

日本
に ほ ん

委員会
いいんかい

へキャップの売上
うりあげ

が寄付
き ふ

されます。 

２ページ・３ページ：「各
かく

クラブ活動
かつどう

」「グループ外 出
がいしゅつ

」「きらサタ」 

令和
れ い わ

 元
がん

年
ねん

８月
がつ

の予定
よ て い

 

 １日
ついたち

   家族
か ぞ く

１７１伝言
でんごん

ダイヤル訓練
くんれん

 

１１日
にち

 山
やま

の日
ひ

  

１２日
にち

  山
やま

の日
ひ

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

  

１３日
にち

と１４日
にち

 夏期
か き

特別
とくべつ

行事
ぎょうじ

 

２１日
にち

 家族会
か ぞ く か い

 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 ：東 京
とうきょう

は７月
がつ

２９日
にち

の午前
ご ぜ ん

１１時
じ

に気 象 庁
きしょうちょう

より梅雨
つ ゆ

明
あ

け宣言
せんげん

が出
で

されました。 

      就寝時
しゅうしんじ

は無理
む り

をせずクーラーを有効
ゆうこう

に使
つか

うのがコツだそうです。(佐藤
さ と う

） 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

武蔵
む さ し

野
の

会
かい

は多
おお

くの事業
じぎょう

を運営
うんえい

して

います。各施設
かくしせつ

の運営
うんえい

並
なら

びに福祉
ふ く し

の推進
すいしん

ができ

るよう物心
ぶっしん

両面
りょうめん

より支
ささ

える組織
そ し き

として武蔵
む さ し

野
の

会
かい

後援会
こうえんかい

があります。皆様
みなさま

のご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

・ご支援
し え ん

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

武蔵
む さ し

野
の

会
かい

後援会
こうえんかい

事務局
じむきょく

  

武蔵野
む さ し の

会
かい

後援会
こうえんかい

ご支援
し え ん

のお願
ねが

い 

東京都
とうきょうと

八王子
はちおうじ

市
し

台町
だいまち

１－１９－３  

℡ ０４２(６２６)９７７２ 

ϲ月
がつ

Ϯϱ日
にち

 

 平成
へいせい

３１年度
ね ん ど

（令和
れ い わ

元
がん

年度
ね ん ど

）の３科
か

検診
けんしん

が終
お

わ

りました。ご 協力
きょうりょく

ありがとうございました。

検診
けんしん

の結果
けっか

に異常
いじょう

がなくても、普段
ふ だ ん

と違
ちが

うご様子
よ う す

がある場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

か専門医
せ ん も ん い

にご相談
そうだん

くださ

い。夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りです。登降所
とうこうしょ

の時間帯
じ か ん た い

もかなり暑
あつ

いので、水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

や体 調
たいちょう

管理面
か ん り め ん

でもご 協 力
きょうりょく

くだ

さい。（村山
むらやま

） 

ϱ月
がつ

Ϯϯ日
にち

 

ϳ月
がつ

Ϯϯ日
にち

 

グループ外 出
がいしゅつ

 令和
れ い わ

元年
がんねん

７月
がつ

９日
ここのか

 豊洲駅
と よ す え き

にて 



 例年
れいねん

、猛暑
もうしょ

の時期
じ き

なので、エ

アコンの効
き

いた所内
しょない

で、くつろ

いだ時間
じ か ん

を過
す

ごせる様
よう

、室内
しつない

レ

クリエーションを企画
き か く

しまし

た。 プロジェクターを使
つか

っ

て、壁
かべ

一
いち

面
めん

をスクリーンにして

上 映
じょうえい

する動
どう

画
が

は人気
に ん き

でした。

時間
じ か ん

を区切
く ぎ

ってカラオケも午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

と時間
じ か ん

を取
と

りました。 昼 食
ちゅうしょく

は洋風
ようふう

弁当
べんとう

をご
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 今年
こ と し

も練馬
ね り ま

トーホーボウルにてボウリ

ングを2ゲーム 行
おこな

い

ました。休 憩
きゅうけい

             

到着後
とうちゃくご

、２レーンに

 下
しも

赤塚駅
あかつかえき

から電車
でんしゃ

で移動
い ど う

し上板橋駅
かみいたばしえき

で下車
げ し ゃ

、徒歩
と ほ

で

教育科学館
きょういくかがくかん

に到 着
とうちゃく

しまし

た。館内
かんない

を約
やく

１時間
じ か ん

見学
けんがく

し

科学
かがく

の体験
たいけん

をしました。 

しもあかつかえき でんしゃ

 始
はじ

める前
まえ

に自販機
じ は ん き

にて各自
か く じ

好
す

きな飲
の

み物
もの

を 購 入
こうにゅう

し

て、のどを 潤
うるお

しながらカラオケスタート。盛
も

り上
あ

がっ

て行
ゆ

く中でだんだん声
こえ

が

大
おお

きくなることもありま

したが、得点
とくてん

を意識
い し き

して

歌
うた

うと、その後
ご

は高得点
こうとくてん

がでるようになりました。

談 笑
だんしょう

しながら、好
す

きな歌
うた

を沢山
たくさん

歌
うた

い時間
じ か ん

がすぐ過
す

ぎ

てしまいました。（川﨑
かわさき

） 

ϲ月
がつ

Ϯϱ日
にち

・Ϯϲ日
にち

 

ϲ月
がつ

ϭϯ日
にち

・Ϯϳ日
にち

 ϳ月
がつ

Ϯϱ日
にち

・ϯϬ日
にち

 

創作
そうさく

クラブは、8月
がつ

8日
か

を予定
よ て い

しています。 

「コラージュによる絵画
か い が

」作
つく

りです。  

ϳ月
がつ

ϭϯ日
にち

 

分
わ

かれてゲーム開始
か い し

。時折
ときおり

ストライクや

スペアを出
だ

しながら利用者
り よ う し ゃ

さんそれぞれ

楽
たの

しまれていました。 

豊洲・とよす・dKzK^h・豊洲・とよす dK
zK

^h
・
豊
洲
・
と
よ
す
・
 

用意
よ う い

。皆
みな

さん残
のこ

さないで召
め

し上
うえ

がっていました。予想
よ そ う

に反
はん

して涼
すず

しい日
ひ

でしたが、これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

いますので、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。（満間
み つ ま

） 

豊洲・とよす・zKzK^h・豊洲 ϳ月
がつ

ϵ日
にち

・ϭϭ日
にち

 

９時
じ

半
はん

過
す

ぎに作業所
さぎょうしょ

を 出 発
しゅっぱつ

し、豊洲駅
と よ す え き

に１１時
じ

頃
ころ

に 到 着
とうちゃく

。らら

ぽーとで食事
しょくじ

をし、１２時
じ

頃
ころ

豊洲駅
と よ す え き

出 発
しゅっぱつ

しました。市場前駅
しじょうまええき

に

到 着
とうちゃく

後
ご

徒歩
と ほ

で移動
い ど う

し、卸売市場内
おろしうりしじょうない

を見学
けんがく

しました。場 内
じょうない

では様々
さまざま

な商 店
しょうてん

を見
み

て回
まわ

り、お土産
み や げ

を買
か

う等
など

して見学
けんがく

終 了
しゅうりょう

。 

豊洲
と よ す

市場
しじょう

見学
けんがく

 

がいしゅつ 


