
東四つ木在宅サービスセンター（事業所番号 1372200848） 

℡ 03-5670-3531 fax 03-56703720 
東四つ木介護サポートセンター（事業所番号 1372202315） 

℡ 03-5670-3533 fax 03-56703720 
〒124-0014 
東京都葛飾区東四つ木 4-44-2-101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Email：shinia-h@sea.plala.or.jp 

https://care-net.biz/13/higashiyotugi/ 

インスタグラム              QR コード→ 

https://www.instagram.com/eastyotugi/      

 

社会福祉法人厚生福祉会 

 

 

 

法人理念 

～私たちの使命～ 
 

１．利用者に対しての責任 

私たちの責任は、乳児から高齢者までの全ての利用

者が、その人らしさを大切にし、生きる喜びを持った生

活を送れるよう支えることです。 
 

２．利用者家族に対しての責任 

私たちの責任は、専門性をもって、利用者家族が、利

用者とともに安心・安定した日常を送れるよう支えるこ

とです。 
 

３．地域に対しての責任 

私たちの責任は、広い視野で地域の福祉ニーズを把

握し、世代を超えて互いが支えあう地域づくりに貢献

することです。 
 

４．職員相互の責任 

私たちの責任は、一人ひとりが誇りと喜びのある仕事

ができるよう、互いの多様性を認め、工夫しあい、成

長しあえる職場の協力関係をつくっていくことです。 

 

運営方針 

お問い合わせ先 

・長年社会に貢献し、生活や文化を築いてきた高齢者の

皆さんの人権を尊重した施設作りを目指します。 

・高齢者の皆さんが地域で安心して暮らせるよう、利用

者の方やご家族の方の意思を尊重した援助とプライバシ

ーの保護に努めます。 

・地域の方や関係諸団体との連携に努め、開かれた施

設をつくります。 

公共交通機関をご利用の場合 

●京成立石駅または四ﾂ木駅  徒歩 １０分 

●京成バス  渋江公園下車  徒歩  ２分 
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QR コード 

 

 

センターまでの案内図 

施設概要 

〇所在地 

法人本部 〒 125-0062 東京都葛飾区青戸 3-13-25 

    TEL.03-5629-6310   FAX.03-5629-6320 

■定員 通所介護（通所型 A 含）５０名 

認知症対応型通所介護 １２名 

■営業時間 月～土 午前９時００分〜１７時００分まで 

■定休日 日曜日 年末年始（１２月２９日〜１月３日） 

■サービス提供地域 葛飾区内（送迎サービスを利用される方

は送迎可能な地域） 

mailto:shinia-h@sea.plala.or.jp
https://www.instagram.com/eastyotugi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８時４５分～ 

朝のお迎え（送迎） 

９時３０分～ 

健康チェック 

１０時４５分～ 

活 動 

１２時００分～ 

美味しい食事 

13時２0分～ 

活 動 

１４時３０分～ 

おやつ 

１５時３０分～ 

お送り（送迎） 

一日の流れ 
東四つ木在宅サービスセンター 
通所介護事業所（通所型サービス A） 

認知症対応型通所介護 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

在宅で生活する方で介護保険の要支援・要介護と判定

を受けた方、もしくは、基本チェックリストにて事業対象

者に該当する方に通所していただき、高齢者ご本人や

家庭で介護をしている方々に少しでも快適な生活をして

いただくための施設です。 

３月〜４月  お花見 

６月   菖蒲見学 

９月   敬老会 

８月   納涼会 

１０月  運動会 

１１月  作品展 

１月   初 詣 

１２月  忘年会 

年 間 行 事 

活動の紹介 

東四つ木介護サポートセンター 
指定居宅介護支援事業所 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、要介護認定の申

請代行、ケアプランの作成、介護機器、介護保険等各種

サービスの情報を提供させていただきます。 

・介護等でお困りの時はお気軽にご相談ください。相談

は無料です。 

・相談に関する秘密は厳守いたします。 

ボランティアの受け入れ 

活動のお手伝い、行事の付添い、食事の配膳、下膳、趣味活

動の講師等ご協力いただいております。 
 

輪い！笑い！倶楽部（ミニデイサービス） 
毎月第２、第４日曜日と月１回 木曜日開催 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

地域住民の方に、介護予防に役立つ活動や情報を定期

的に提供することにより、閉じこもりを防止し、健康の維

持増進を図ります。 

要介護認定にかかわらず地域の高齢者の方皆さんが

対象です。 

施設見学等 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施設見学や介護に関する相談等随時受け付けておりま

す。担当されているケアマネジャー、また当センターへお

気軽にお問い合わせください。 

食事サービス 

栄養バランスの取れた温かい家庭的な食事をご提供しま

す。行事食、祝い食等も取り入れています。また、ご要望に

より食事形態等相談に応じます。（ミキサー、刻み、代替食

等） 

入浴サービス 

身体状況に応じて安全、快適に入浴ができるようお手伝い

いたします。（当日の健康状態により入浴をご遠慮いただく

こともあります。） 

相 談 

生活、健康、栄養相談を随時受け付けております。お困り

のことがありましたらいつでもご相談ください。 

 

機械浴槽 

 

一般浴槽 

 

（健康管理） 

 

（機能訓練）  
 （書 道） 

 

（絵手紙） 

 
（レクリエーション）  （平行棒体操） 

 


