
本町地域包括支援センター

中野区本町 5-10-4
℡：03-5385-3733

令和４年１０月１日
第４４号

「中野区民防災ハンドブック」より
抜粋
※中野区民防災ハンドブックは、
区役所8階 地域防災係
(8-14窓口)で配布しています。

備蓄品チェックリスト
(夫婦と乳幼児、高齢女性１人の４人家族の例）

災害はいつ身に降りかかってくるか、

わからないものです。日頃から災害に
備えて準備をしておきませんか。

災害に備えましょう



★本一高齢者会館
「生きがい出張相談会」

毎月第４水曜日に開催しています
次回開催予定：令和４年10月2６日（水）

10時～

認知症サポーター養成講座 一緒に企画しませんか

★鍋横高齢者集会室(分室)
隔月で第三土曜日に開催しています
次回開催予定：
令和４年１１月1９日（土）

14時～15時半

認知症サポーターは何か特別な事をする人ではありません。
認知症を正しく理解し、認知症の方や介護をしている家族
などの『応援者』です。町会、婦人会、子供会、老人会、
マンション住民の会、サークル等で一緒に開催して
みませんか？
お問い合わせ先：本町地域包括支援センター

☎ 03-5385-3733

編集後記
日頃から隣近所との関わりを
大切にすることが、災害時の
協力体制につながるそうです。
自分自身も気を付けていきたい
と思いました。

Q1 火を使っている時に
大地震！さぁどうする？

防災クイズ ２択になっています。正しい方を選んでください。

※正しい答えは一番下にあります。※東京消防庁ホームページより

もの忘れ検診実施医療機関、
中野区役所６階４番窓口、
区内地域包括支援センター

脳トレクイズの答え
Q1. ②急いで火を消すと、やけど等の事故になる可能性があります。Q2. ①そのままにしておくと火災
等の原因となることがあります。Q3. ①エレベーターは途中で止まってしまう可能性があります。

① 急いで火を消す
② 揺れがおさまってから火を消す

Q2 地震の揺れがおさまり、
避難する時はどうする？

① 電気のブレーカーを切りガスの元栓を閉める
② 急いで避難場所へ行く

Q3 マンションで火事！正しい避難方法は？ ① 階段を使う
② エレベーターを使う

もの忘れ検診

本町地域包括支援センター出張相談会

中野区役所
地域包括ケア推進課
もの忘れ検診担当
☎ 03-3228-5785
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